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A lezione di cucina per difendere la nostra
salute d'estate

Gonfiore, mal di pancia, coliti, malesseri che potrebbero rovinarci le
vacanze. Ecco gli errori che commettiamo e i consigli della nutrizionista

Dopo aver faticosamente conquistato il Gredtass per poter partire, sarebbe un peccato rovinarsi le
vacanze per uno dei tipici problemi gastrpestinali che in estate a causa del calde aumentano.
Gonfiore, mal di pancia, stipsi o al contrario diarrea possono diventare i nemici numero unvadeliee

di milioni di italiani costringendoli a rinunciare a gusti e sapori. In realta, spesso i sintomi di questi disturl
LISTI3IA2NI Y2 | OFdzal RA SNNRBNR OKS O02YYSOdAlY2 ¥
girano in rete. E questd iema centrale di Gusto & Salute , un progetto Consulcesi e Sasfitemazione
LISy al G2 LISNI WF2NX¥YIENB A F2NXIFG2NRAU S OA28 YSRA
sanitari per arrivare cosi alla popolazione generale. In reaitéisturbi gastrointestinali bisogna prestare
FGGSYyT A2yS y2y az2ftfalyd2 LISNI SGAGINBE OKS OA Neg
sono la spia di numerose problematiche che possono essere gestite con alimentazione funzionale
OA20ALIATTIGrIES RAOKAINY {SNByYylI araazNrAz SyR2ON
{FfdziS® AGLYLRNIFIYyGS § y2y a2GG020Fftdzil NI S S O2N
gualcosa di pit come steatosi epatica, gastdblon irritabile, diverticolite e altre malattie infiammatorie e
ONRPYAOKS AyGSadAayltAé¢d [UFTAYSYOllITA2yS KI dzy NI
da evitare Tra i disturbi gastrointestinali piu diffusi in estate ci sonaskedteria e il gonfiore addominale
che a volte possono insorgere o peggiorare per errori di comportamento che commettiamo istintivamente
CFOOAFY2 dzy SaSYLMA2Y a vspielgy FeenalMissoprpdr nfescard mangiam®@é f F
beviamo cibi eacqua freddi. Questo & un errore perché quando le temperature sono alte siamo vasodilatat
S a4aS aA RS3ItdzianaoS ljdzaft 024l RA FNBRR2 aiA ONSBl

frutta fredda a fine pasto Come evitare questi problemia S3f A2 aGSYLISNF NB A f Al]j

1 FNXzGdGF FNBRRF | FAYS LI} adz2¢és NARALRYRS araazh
0 cena, ma e un errore perché é costituito per il 95% di acqua ed &€ come se avessimo beaaatditnoedi
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I Oljdzxr FNBRRF£¢®d 9 I TFlLY2al RA L NNB I RS GALIAA
insorgere- spiega Missort il microbiota intestinale quando cambiamo regione o paese si modifica in
relazione all'ambiente. Percio, in \aawa meglio portarsi dietro dei probiotici e poi riscopriamo l'avena

ricca dibeted f dzOF yA OKS FI @02NR&aO2y2 Af GNIyaAid2 AyasSad

pasta in bianco Uno dei classici consigli quando si ha qualche disturboimgfastinale € quello di
YEY3AFNBE Ay o0Al yO2 LISdNibrifedaviss@ikugged e geredic@nentetuhaytiethlds |
bianco puo essere fuorviante perché poi le persone mangiano pasta in bianco con il burro o latticini fresc
chesono®@KA RA f L dG2aAr2 S aS air & Ayid2fftSNIyYyiIA LI:
WOAOA O0AlFYOKAU OKS y2y 0O2yaSyidzy2 Af YAIEAZ2ZNIY
aLf ftrdd2air2 &$s OU 3o rdffiali foté 18 pabty’d dddirittuia il Fiso N3ngd &
L2aazy2 LINRP@2OINBE 3J2yTFA2NB 2 YSGS2NRavyz2 S LIS
f USYR2ONRAy2ft23Fd tF i3S S GSNRINB fSadasS coch@sat
LJdz5 YIFy3AlLINB &S aix Kl dzy R praségdeNd ritrizbnisiale Ndtate ané A (
{2ty OSS S &S 0OUS§8 dzy AyiuSadAy2z2 ANNRGEG2 LlRaazy
in bianco si associan®&l GSNRdzZNB f S3aSY § drgdonde Missofil peréhé@ fontzl A 2
verdure impoverite di Sali minerali e vitamine che non fanno altro che rallentare ulteriormente il transito
AYyGSaldaylrtSed /2al & YS3IAt A2 -ChaylsBella udBzioistaf IR dddokdi @

diarrea, riso con olio e sale, che & bianco ma astringente. Se si tratta di gonfiore addominale e stipsi, megli
evitare latticini e pomodoro e mangiare ad esempio zucchine saltate in padella e pollo. Se, invece, |i

proof SYI & fF 3IFAaGNARGS 2 Af NBFtdzaazsz LlRraazyz |
frittura puo aiutare Altro mito da sfatare quando si tratta di alimentazione e disturbi gastrointestinali €
quello che la frittura faccia male e vadatate. E invece, la frittura stimola la secrezione di bile e facilita la
Lzt AT AL AyidSadAayltSo atdz5 FIN Fdzyil A2yl NB YS3It A4
e puo aiutare contro la stipsi. E' controindicato in caso di colidiegitin atto o patologie gastrointestinali
acute come la diarrea del viaggiatore perché stimola ulteriormente la peristalsi. Pero in una condizione
buona salute, in caso di pigrizia intestinale o steatosi epatica il fritto fatto con un olio sangista
temperatura, cioé senza superare il punto di fumo, & colagogo quindi facilita la pulizia di fegato, colecisti
intestino. Show cooking come a Masterchef Per diffondere il piu possibile informazioni corrette su salute
alimentazione, il progetto Y I G A @2 WDdza 2 § {IfdziSU NR@2ft G2 I A
un format che affianca ai contenuti teorici la preparazione pratica degli alimenti attraverso video e sessior
di show cooking, proprio come una puntata di Masterchef inauiutrizionista Serena Missori, (affiancata
nelle diverse edizioni della serie formativa da Gianfranco Vissani, Roberto Valbuzzi) é affiancata ques
g2t Gl RI alNARal al ¥FS23 FAyrtAadlr + al adSNIS&S T
e Salute' ricette che coniugano perfettamente il gusto, il piacere culinario e la tutela della salute.
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Consulcesi lancia la formazione sanitaria In
podcast

In versione audio il libro dell'ex direttore Er@alido Rasi

Con la pubblicazione della versione audio del Horoazione 'Generazione V' (edito da Paesi Edizioni),
scritto da Guido Rasi, ex direttore dellEma (I'Agenzia europea per i medicinali) e direttore scientifico d
Consulcesi, dedicato ai praf&onisti sanitari, prosegue l'aggiornamento professionale promosso dalla
stessa Consulcesi.

~

Il libro "Generazione V" € stato lanciato poco piu di un mese fa ed &€ uno strumento di aggiornament:
professionale gia accreditato presso Agenas per i professiganitari, aziende ospedaliere e industria
farmaceutica.

|®)

Ma é anche un saggio rivolto a tutti coloro che stanno ancora cercando una bussola per orientarsi nel caos
di questa pandemia. Nel libro di Rasi si affrontano gli argomenti del rispetto déb @iliia salute e delle
liberta individuali in tempi di crisi sanitaria, economica e sociale, e del rapporto tra scienza e informazione.

"Con l'audiolibro del professor Rasspiega il presidente di Consulcesi, Massimo Tortorelliaapre un
nuovo pecorso formativo al passo con le esigenze del personale sanitario e con le piu innovative modalita
di fruizione".
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IL MESSAGGER®S5 luglio 2021

Jl Messanaero.i:

Tortorella (Consulcesi) presenta «ll capitale
digital»: Transizione digitale unica via per
crescere

VIDEO -
https://www.llmessaqgero.it/video/invista/tortorella consulcesi presenta capitale
digital transizione digitale unica via crescéfB82967.html

Arrivato il via libera dal Consiglio Ue al PNRR (Piano Nazione Ripresa e Resilienza) italiano, il presidente del
ANMzLILIZ / 2yadzZ OSaAiA fFyOA2 dzy FLIISEt2 FFFAYOKS 8 N

crisi della pandemia attraverso un piano strategico di transizione digitale. In occasione della presentazione

RSt adz2 A0 NBSH/dtLASIAA SO BMIIMAYMA VS al 3aAY2 ¢ 2 N2

Rinascimento tecnologico italiano che puo trovare attuazione in particolare nei settori salute, economia e

fH G2NREé® bStt2 ALISOAFAOZ2 f QAfafrhdkidhg frofedsiom le firloritaled R 7
KFE fFyOAlLG2 dzy FLIWISEE2 TR AYOSYGA@GIENB S AyAl )

cambiato i paradigmi del concetto di ricchezza, basandoli anche sul capitale umano e quindi sulle capaai

di a4l LISNBE FFFNRYGIGINB €S a¥ARS RStfl LI YRSYALF Ay
NAFSNRAYSyYyG2 I NBOSYGA FSy2YSyA ySt Y2yR2 a20Al f



https://www.ilmessaggero.it/video/invista/tortorella_consulcesi_presenta_capitale_digital_transizione_digitale_unica_via_crescere-6082967.html
https://www.ilmessaggero.it/video/invista/tortorella_consulcesi_presenta_capitale_digital_transizione_digitale_unica_via_crescere-6082967.html
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WL VACCI | VAT
VLR NTLLL A

Sy e aa— Y

o ULTIM'ORA DONNTT@OVATAMORTA IN CASA A LIVORNO, FERMATO IL MARITO

Papa Francesco. Intervento al Gemelli riuscito. Condizioni generali buone

VIDEO - https://www.raiplay.it/video/2021/06/NEWSROONM ALIASccffbctadee
45a2-a77a160775e300e2.html

Intervista direttore scientifico Consulcesi GuidsRDal minuto 3.45.



https://www.raiplay.it/video/2021/06/NEWSROOM-ITALIA-8ccffbcf-a4ee-45a2-a77a-160775e300e2.html
https://www.raiplay.it/video/2021/06/NEWSROOM-ITALIA-8ccffbcf-a4ee-45a2-a77a-160775e300e2.html
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Sanita, Consulcesi: "Estate a rischio tilt, task

force contro carenza medici famiglia"

"Nel nostro Paese c'e solo un medico di famiglia ogni 1.407 abitanti"
evidenzia Massimo Tortorellpresidente di Consulcesi

"I mesi estivi sono il periodo dell'anno in cui la carenza dei medici di famiglia si fa sentire di piu. Bas

vedere i pronto soccorso perennemente intasati, anche di casi facilmente gestibili dal medico di medicina

generale, perrendersi conto di quanto sia alto il fabbisogno in Italia. Tra ferie e i numerosi 'incidenti' di

vacanze, i medici di famiglia disponibili in questo periodo sono davvero pochi. Eppure, come ha denuncigto

Consulcesi, ai test di ingresso al Corso di foromezspecifica in Medicina generale, che si sono tenuti a fine
aprile, sono stati 'scartati' ben 10mila potenziali camici bianchi". Lo sottolinea la stessa Consulcesi, che
creato una task force per trovare soluzioni utili.

"Nel nostro Paese c'é solo unedico di famiglia ogni 1.407 abitantievidenzia Massimo Tortorella,
presidente di Consulcesin alcune regioni i numeri sono ancora piu bassi: nel Molise, ad esempio, c'é un
medico di medicina generale ogni 1.151 abitanti, in Basilicata uno su Jril8ruzzo uno su 1.205, in
Puglia un medico di famiglia su 1.237. E' inaccettabile per un Paese che vuole puntare sulla san
territoriale”. A questa carenza cronieaileva il network dedicato al supporto della professione medisa
aggiungono i ritedi, anch'essi cronici. "Come la mancata pubblicazione del bando di concorso per il triennig
2021-2024 che era prevista alla fine di febbraio”, rimarca Tortorella. "Segno di una scarsa attenzione
problema, a cui invece andrebbe data la massima prigraaVerte. Il rischio prospettato da Consulcesi &
infatti che moltissimi italiani, in vista dei diffusi pensionamenti previsti, rimangano senza medico di famigli
e che a loro non rimanga altro da fare che intasare i pronto soccorso.

Da qui l'iniziativadi Consulcesi: "Una vera e propria task forse legge in una notache ha l'obiettivo di
cercare soluzioni legali utili a far accedere al Corso di formazione in Medicina generale piu candidati escl
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possibili. E magari creare un precedente che saérairlimitare gli effetti del piu problematico imbuto
formativo che caratterizza il sistema formativo italiano. A lugdioricorda- ci sono gli ultimi giorni per fare
ricorso per chi e fuori dalla graduatoria 202023. Per maggior informazioni si puontattare il numero
800 189 091 dello sportello gratuito di Consulcesi".
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Consulcesi: 'Bene aumento borse
specializzazione ma resta fuga medicl'

"Siamo molto soddisfattilel'aumento delle borse di specializzazione in medicina previste per il 2021, ma|
temo che non bastino a contrastare la fuga dei nostri medici all'estero. Cosi rischiamo di rimanere sen
specialisti proprio quando ne abbiamo piu bisogno a quasi due ailtinzio dell'lemergenza Covid". A
lanciare l'allarme € Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in vista del prossimo test di ammissio
che si svolgera il 20 luglio. Il destino dei giovani medici italiani si decidera domani con una prova compos
140 domande a risposta multipla, ciascuno con cinque possibili risposte. In migliaia non ce la faranno
viste le modalita di selezione, non tuiaranno scartati per demerito.

Qualche settimana faricorda una nota Consulcesi ministero della Salutba firmato un decreto che ha
portato a 17.400 i posti disponibili nelle scuole di specializzazione di Medicina finanziate dallo Stato pe
fQlyy2 | OOFRSYAO2 HAHANKHANHMIE OA28 nduHnn Ay LA
2019/2020. L'ana precedente il numero era circa la meta: 8.000. "E' un provvedimento giusto che servira
certamente ad assorbire parzialmente il grave imbuto formativo accumulato, ma purtroppo é insufficiente
per eliminare il problema e limitare una delle sue piu graviseguenze, ovvero la fuga dei medici
all'estero”, sottolinea Tortorella.

Negli ultimi 8 anni, secondo i dati Ocgé&corda Consulcesisono oltre 9mila i medici che si sono formati in
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LGrtAr S OKS az2y2 | yRIGA | abhi meiiNbréadche rorf sQrd uscBiMP ©

entrare nella specializzazione dei loro sogni e che hanno ripiegato verso I'estero. Ma meno specialisti
Italia significa anche cure e assistenza intempestive per i cittadini, perché alla fuga dei medigicalbes
aggiunge anche guella dei camici bianchi che lasciano 'ospedale per strutture private. Secondo uno stug
RSEtQ!YyIl2 1 3a2YSRY fQlFaaz2z0AlTA2yS RSA YSRAOA
specialisti che entro il 2023 potréebS N2 Y I yOF NB £ f QF LISt 2 yStftS 02
rischio per li Sistema sanitario nazional€lutto questo dovrebbe spingerci ad aumentare ancora di piu i
posti disponibili nelle scuole di specializzazione: il problema della caminzpecialistici andrebbe
affrontato a monte", evidenzia Tortorella. Anche in questo caso Consulcesi mette a disposizione le st
competenze legali offrendo consulenze al numero 800 189 091 dello sportello gratuito a tutti gli aspirant
specializzandi cheogliono avere informazioni in caso di problemi legati alla prova di ingresso.
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STUDENTI6 luglio 2021

Studenti

Test medicina 2021: i consigli degli esperti per
prepararsi alla prova

Test medicina 2021: in arrivo un corso di sostegno per prepararsi all
prova e un webinar per comprendere il bando del MUR

Il test medicina 2021 € programmato per il 3 settembre quando, a partire dalle ore 13 le future matricole
avranno 100 minuti per rispondere a 60 quesiti. Il test & altamente selettivo: alla prova igonscr
solitamente, pit di 60mila candidati ma i posti disponibili ammontano quest'anno a 14.020, mille in piy
rispetto all'anno scorso.

¢9{¢ a95L/ Lb! HAHMY [/ ha9 twot!w!w{L '[! t whzt!
test medicina 2021 hano cominciato a studiare da tempo, si esercitano con le simulazioni e una parte di
loro sceglie di rivolgersi ai vari corsi di preparazione per affrontare la prova d'ingresso. Tra questi c'e anc
il corso di sostegno del network legale e di formazionaesGlzesi, da sempre al fianco dei medici e di chi
vuole diventarlo, con lo psicoterapeuta di fama mondiale Giorgio Nardone, la neurologa Maria Cristina Ga@
e la nutrizionista Marika Picardi. Il corso seleziona i migliori consigli per lo studio, daiesgerctume
3Sa0ANB fQlyairl S AyF2NNITA2YyA &dzZ €S LINPLINRASGL
dormire bene.

¢9{¢ ao95L/ Lb! HWHnAnHumMY L /hb{LD[L 5L {¢;,5Lh Ib Lt
suggerisconoyil Y2 RIFf AGL RA FLIWNBYRAYSyYy(G2 ol al dlF adf
f SGadzNI Jt 2061 tS LISNI adAY2tF NB 1 LISNOSTI Az2zyS 021
leggere con attenzione cercando di comprendere appiesamtenuti ed evidenziare poche righe chiave per
LI AAYFEZ OKS NRARO2YyRdzOFy2 FffQFENB2YSYy(di2 3ISYSNI S
consiste nel rileggere per ogni capitolo le righe evidenziate, verificando che i contenuti tornino alla mente
Per le materie con molte formule e dati, si puo fare anche una rappresentazione schematica alla fine di og
capitolo.
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DO9{¢LwWwW9 [U!b{L! m [UYlyaAl & dzy aSyuaySyiaz2 RSt
importanti della nostra vita che nelleiuwgte dosi, pud migliorare la performance. Se invece diventa
LI G2t 23A0FY fQSFFSGG2 & RSOAalYSYydS yS3alrdiagzo
AYYEFIAYEFENB dzyl aAaddza 1 A2yS OF GF &0 NR T A @ffetto NFiamBdNI |
effetto transmarginale. Non bisogna poi sottovalutare la qualita del sonno: la National Sleep Foundation h
a0l oAtAG2 ljdzr €S aAl Af ydzYSNE RA 2NB FRS3dzd (2
eta dovrebbero damire dalle 7 alle 9 ore a notte, con un range consentito che va dalle 6 alle 10.

[ULathwe¢! b%! 59[[U!l[La9b¢! %Lhb9 T Lt O2yaAItAz
consumo di grassi ed evitare alcol, caffé, spezie piccanti e@ibiBA ® b St O2NE2 az2y2
i nutrienti che non devono mancare nella dieta dello studente.

Consulcesi inoltre, il prossimo 12 luglio alle ore 12, organizzera un webinar per comprendere bene il bando.

Il decreto del MUR deve esseredtif letto attentamente per evitare errori nell'iscrizione che potrebbero
pregiudicare la partecipazione al test medicina 2021. E possibile seguire il webinar sulla pagina Facebg
Consulcesi Club

12
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TGCOM24 24 luglio 2021

Guido Raisi (direttore scientifico Consulcesi) a
Tgcom24: "Vaccinare subito | giovani”

VIDEO- https://lwww.tgcom?24.mediaset.it/2021/video/rasper-sito-srv 35881504
02k.shtml

"Sarebbe importante accelerare con le vaccinazioni dei giovani per I'estate e subito dopo, entro I'autunno,
concludere con i sessantenni”, sostiene a Tgcom24 Guido Raisiprdirecientifico Consulcesi. "Non
possiamo tollerare il terzo inverno con gli ospedali pieni di Coagtjiunge il consulente del Commissario
Figliuolo- ne abbiamo bisogno per curare tutte le altre patologie che sono rimaste indietro”

13



https://www.tgcom24.mediaset.it/2021/video/rasi-per-sito-srv_35881504-02k.shtml
https://www.tgcom24.mediaset.it/2021/video/rasi-per-sito-srv_35881504-02k.shtml
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Tortorella  (Consulcesi): "Transizione al
digitale unica via per imprese per crescere"

5d2NI yiS A YSaA RSt t201R26y Ay Oda £ QS02y2YALF A

retto il colpo. Anzi, le pmi chavevano investito nella transizione digitale sono cresciute del 50%, secondo

dzy2 addzRA2 RSt t2tAGSOyA02 RA aAfly2d [QAYY20F1A2
per le aziende. E proprio la valorizzazione del digitale e il ri€@dAo¥ Sy 12 RSt f QA YLI2 NI |y
umano' nei processi di crisi e di crescita, € il tema del nuovo libro di Massimo Tortorella, 'll Capitale
RAIAGIESUS Ay dzaOAGl Af wH fdzAETA2 Ay F2N¥I G2 O NI
- cosi Gianluigi Pacini Battaglia definisce il presidente di Consulcesi Group nelle prefaniveecia
SALISNASYT I LISNER2YFES S LINBPFSaaAzyltS | dzyl GAEAZ2Yy
fQFlldz £ S SO2y 2Y AWdz2A@ALAGIND {3AdA INRROIE @DRNEBES | dzSt £ 2 LIS NJ
bSttS LASIKS RStftl ONRAAA LI YRSYAOlFZT ¢2NI2NBf |
2LIR NIdzy At RI 023t ASNB aiAl I fARStEtQSP2ya¥yEEISR!

soprattutto della salute. Mettere al centro le persone, soprattutto in epoca {&tid, significa anzitutto

porre attenzione al valore universalistico della salute e comprendere quale sia la situazione di partenza per

impostareuna strategia che indichi la direzione precisa e coerente di evoluzione dei modelli organizzativi e
tecnologici, al fine di avere una digitalizzazione che produca benefici in ambito medico e sanitario, e |il
primo passo verso una vera e propria transiziditgtale.

Ly LGFEAF S Ay 9dzNRLJI fI ONBaOAll RSt ydzYSNB RA

autosufficienza, di conseguenza la richiesta assistenziale sara sempre maggiore e i sistemi sanitari dovranno
sostenere costi sempre pifeS@F GAP® Ly [dzSadQ2G0A0F> €1 RAIAG
FFFNRYGIENE €S yd2@S AaFARS RSt albyAidted c¢dzidlr gal

digitale che vanno dalla scarsa conoscenza informatica dei naldianancanza di un quadro normativo

ddzf £ NRASNWFGSTTEF LISNI €S 02YdzyAOFT A2yA GNF VYSR

sostenibilita del sistema e il suo carattere universalistico, ma, come sostiene Tortorella, & possibile
realizzare yf awWAYlF Aa0OAYSy G2 RAIAGEESE OKS yStfl NARAAI

Fff QSGAOlIT fF F2NiJ I RSftf{S ARSS IffF NBFIfdGrz S O
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‘Il Capitale digitale' di Massimo Tortoreliffronta il tema delle nuove professioni del futuro soprattutto in
ambito sanitario per. Ie quali e di vitale importanza il continuo aggiornamento e Ia formazione costante

rapidi ed efficienti rispetto alle formule classiche di formazione.

alLf OFLAGLFEAAY2 RAIAGEFES NBOfFYFX AYyFFGOGAZ
strumenti di certificazione di questo sapere innovatiO 02 LISNOKS NA(GSy32

F LILX AOFT A2y S LIAG AYLERNIFIYyGdS GNF €S y20Aaidt OKS
RSt FdzidzNRBEZ Ay FFEGGAT LINBadzZLR2 NNI yy2 &SYLINSa LA

prefazione.

[ S LAFGGE F2NY

jdzSadlr &a20ASd
SGAY2f23A0 UGéIUl&yNJ ASNBDANYISNNRIAF GABA S NRa

d| |mprend|tor| e rappresentan

IfaA

R

S RAIAGHEA az2y2 2NNEA fQSESYSyidz2
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LIBERO QUOTIDIAN®G luglio 2021

Universita, cosa c'e da sapere per passare |
test di Medicina

‘Al bando i dubbi!'. E' ivebinair organizzato da Consulcesi per fornire una bussola agli aspiranti studenti d
Medicina che si trovano alle prese con le domande d'iscrizione al test d'ingresso che si chiudono il 22 lugl

"Nei diversi anni di attivita spiega Bruno Borin, busiss legal manager di Consulceasbbiamo spesso

preso in carico situazioni di esclusione dall'ammissione per vizi di forma legati al bando e, quindi, alla

presentazione della documentazione necessaria. Per quesottolinea insieme a Sara Saurini, legal
communication manager nel live webinaiamo delle risposte alle domande piu frequenti al fine di aiutare
tutti coloro che trovano difficoltd ad accedere all'iscrizione al test a numero chiuso".

‘Al bando i dubbi!" vuole fornire risposte alle principddmande dei partecipanti. Eccone alcune. Quando e
perfezionata la domanda? La domanda € da considerarsi conclusa e perfezionata solo con il pagame
della quota di iscrizione che potra avvenire anche oltre il 22 luglio, data ultima per presentaredadiom

ma non oltre il 2 agosto. L'unica modalita di iscrizione € attraverso il portale Universitaly.it. Com'e

strutturata la prova? La prova € unica per Medicina e Odontoiatria e identica in tutte le sedi d'esame.
composta da 60 quesiti a risposta mpil#: cultura generale, logica, chimica, biologia, fisica e matematica. Il

tempo € di 100 minuti ed € uno dei fattori pit importanti per portare avanti con successo la prova. Sj

svolgera venerdi 3 settembre alle ore 13.

Cosa fare prima della prova? E' bene monitorare il sito dell'ateneo in cui si andra a svolgere la prova p
informarsi circa le misure antiontagio che verranno adottate il giorno del test, perché potrebbero
inasprirsi se dovesse esservi un aumento detagi.

Cosa ricordare il giorno della prova? Il primo consiglio € di arrivare in largo anticipo, per potersi sottoporr
alle misure anti Covid previste in ogni singola Facolta evitando il rischio di non arrivare in tempo. Prima
uscire di casa, contri@re i documenti di riconoscimento. Si raccomanda a ogni candidato di verificare
fUAYGSANRGE RSt LX AO02 02y diSySydS tF LINRGI S RA
bisogno.
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Come viene costruito il punteggio? Come scritto nel bandtreeamno in graduatoria coloro che hanno
ottenuto un punteggio uguale o superiore a 20. Ad ogni risposta esatta verranno assegnati 1,5 punti, ad
ogni risposta errata verranno sottratti 0.4 punti, per ogni risposta omessa invece il punteggio sara uguale|a
zero. Dove c'é un forte dubbio, meglio non rispondere. Il punteggio massimo € 90. In caso di parita viene
dato un peso specifico ai diversi temi: pertanto attenzione alle domande cui rispondete, piu peso alla logica
e cultura generale e a seguire in ordidecrescente biologia, chimica, fisica e matematica. In caso di
ulteriore parita, verra scelto lo studente piu giovane.

Cosa fare dopo la prova? Viene definito il 'giorno cruciale', ovvero il 28 settembre, quello della
pubblicazione della graduatoria. Qaesta data sara possibile verificare la propria posizione in graduatoria
e trovare accanto al nominativo diverse diciture: assegnato, nel caso di superamento della prova a cui far
seguire l'immatricolazione entro 4 giorni; prenotato, nel caso in curishérati nella seconda o terza scelta
di Facolta inserita nella domanda. In entrambi i casi & necessario formalizzare, entro le 12 del quinto giorno
successivo allo scorrimento della graduatoria, l'interesse a rimanere nella stessa altrimenti si rischja
I'eliminazione dalla graduatoria.
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HUFFINGTON PO&T luglio 2021

Terza dose Pfizer, Guido Rasi: "Non ha sens
programmarla da adesso"

Il consulente del commissario Figliuolo a Huffpost: "Avrebbe piu senso i
caso divarianti che non rispondono ai vaccini attuali”

Una terza dose di vaccino Pfizer contro il Covigh K a¢+ 1 6 Sy S LISNJ FIF NAA (NERgI
ma nulla di piu. Avrebbe decisamente piu senso se fossimo di fronte a varianti che non risp@ulio
attuali vaccini. La terza dose puo esser vista come un esercizio di preparazione per il futuro, ma non
ySaadzy aSyaz2z O2yONBG2 LINBINIYYINIF RIFI FRSaazé¢o
scientifico Consulcesi, oltre che cotemte del commissario Figliuolo, ha commentato la notizia della
NAOKAS&GlF RA tFATSNI FEEF CRIF adzZ f QFdzi2NRTTFT A2
del suo vaccino contro il Covi®.

L LINAYA RFGA LINB A& Dydime [aterzeRdoske i gralidSdy/aBrhentafendtévblineyite la
LINEGSTA2YyS AYYdzyAlGlFNAREF O2yGNRB Af O2NRBYl @A NHzA @
caso, ad oggi dalla Fda statunitense & sempre trapelato un atteggiamento cauto suppssstaita, anche

alla luce del fatto che i vaccini in uso sembrano continuare a dimostrare la loro efficacia nel tempo. Pfiz
RFf OFyi(2 &adz2 az2G6dG2tAySIF LISNB 02YS A RFEGA LINRG
azienda sembrano masire non solo la sicurezza della terza dose, ma soprattutto come questa sia in gradg
di far incrementare il livello degli anticorpi neutralizzanti fino 5 a 10 volte rispetto alle due dosi
somministrate fino ad ora. Quanto alla tempistica per la sommirgstree, il direttore scientifico della

societa, Mikael Dolsten, ha spiegato che la richiesta alla Fda sara quella di autorizzare una terza dose
richiamo a distanza di8 mesi dalle prime due.

¢dziG AL T O02YS RAOSGI Y2 defilfconkoliorel | Rekenzibrie [delld rhalat@®R |
0/ ROO &dl GdzyAlGSyar FTNBylyz2d [ f2NB LlailAzzySs
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momento che, spiegano, i vaccini in uso sono efficaci e quasi tutte le persone ricoverate ialespelie

Yd2A2y2 | OFdzal RSt @ANHzZ NRadzZ GFy2 SaaSNB y2y ¢
vaccinati non hanno bisogno di una dose di richiamo in questo momestaenziano Fda e Cdc in una

nota-. Siamo preparati per dosi dirichi#m &S S ljdzZt yR2 fF &O0OASyT I RAY2&04N
52fa0Sy> yStftQlyydzyOAFNB A LINAYA RIFGA adzZ# €S GSNJI
GANYza s AyOfdzal fF @GFENARFyGS 5StaF OKS aA adl RAFT
varianti- ha spiegato Siamo fiducios OKS dzy I dzZf GSNA2NBE R2aS &l N Y2f(

risultati annunciati sugli anticorpi si basano su una piccola coorte iniziale di ci2ta d€rsone che hanno

NA OS@dzi2z Af NAOKALF Y23 52f &l Say0o clielabbiarhdicSipletd fRluci® KB G A |

FrdaGg2 OKS t2 aiddzRA2 O2YLX SG2 2 NANLNERIINNLE D

Ma quali sono gli attuali dati di efficacia dei vaccini a Rna messaggero? Uno studio britannico risalente
YFE33IA2Z R SaSYLA23 KI &0 %S pravenire@akfalattia Bidtdméatid d&ling:

a

S :

G NRFYydGS 5StiF R2LER2 I aSO2yRI R2aS® 5FGA LAG NBC

Pfizer e scesa al 64% da quando la variante delta ha preso il sopravvento, anche se il vaacafificeest

al 93% nel prevenire le forme gravi. La scoperta israeliana viene interpretata da Dolste. come un segno che i

fADSEEA RA FTYUGAO2NLIA ySt aly3adzS az2yz2 € S3I3aASN¥YSy
ISyyl A2 S TS aibaddo baasblivedividaitighiRia virus altamente contagiosi possono causare
YFEFGGAS tASOAEE KI RSGG2d 5F LaN}StSsz LISNB:zZ 3t
contro le forme piu critiche della malattia, cosi come gggasvato con la variante Alpha (inglese). Israele,
infatti, ha registrato solo 3 decessi nelle ultime due settimane. | vaccini sembrano quindi confermare d
riuscire egregiamente a svolgere il compito per il quale sono stati realizzati: prevenire le doamiedi
malattia ed i decessi, nonostante le nuove varianti.
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LA STAMPAZQ luglio 2021

LA STAMPFPA

Medici a lezione di cucina per difendere la
nostra salute d'estate

VIDEO -
https://www.lastampa.it/salute/2021/07/09/news/intossicazione alimentare come
prevenirla in estate809671862/

Gonfiore, mal di pana, coliti, malesseri che potrebbero rovinarci le
vacanze. Ecco gli errori che commettiamo e i consigli della nutrizionista

Dopo aver faticosamente conquistato il Green Pass per poter partire, sarebbe un peccato rovinarsi
vacanze per uno dei tipici potemi gastreintestinali che in estate a causa del calde aumentano.
Gonfiore, mal di pancia, stipsi o al contrario diarrea possono diventare i nemici numero uno delle vacanz
di milioni di italiani costringendoli a rinunciare a gusti e sapori. Inagaftesso i sintomi di questi disturbi
LISIIA2NrYy2 | Ol dzal RA SNNBNAR OKS O2YYSGidAlY2 ¥
girano in rete. E questo il tema centrale di Gusto & Salute , un progetto Consulcesi e Sanitiatione
pend 02 LISNJ WF2NXINBE A TF2N¥IFIG2NRAY S OA28 YSRAOA
sanitari per arrivare cosi alla popolazione generale. In realta, ai disturbi gastrointestinali bisogna presta
attenzione non soltanto per evitare ct@A NR GAY Ay 2 S @ Oyl So a/ 2t A
sono la spia di numerose problematiche che possono essere gestite con alimentazione funzionale
OA2ZGALIATTFOIES RAOKALFNI {SNBYl aAiaa2phBiefo GistoRe2 ON
{lfdziS® GLYLRNIIY(dS § y2y az20G20Ftdzit NI S S O2N
gualcosa di piu come steatosi epatica, gastriti, colon irritabile, diverticolite e altre malattie infammatorie €
cronicheintestinf A ¢ ® [ U+ E AYSYyGFITA2yS KI dzy NHzft2 OKALl @S
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da evitare Tra i disturbi gastrointestinali piu diffusi in estate ci sono la dissenteria e il gonfiore addominale
che a volte possono insorgere 0 peggiorare peoreti comportamento che commettiamo istintivamente.

CIFIOOAl Y2 dzy SaSYLRA2Y avsdegyFenalMsseier rififtescard mang@amoé f R 2

beviamo cibi e acqua freddi. Questo & un errore perché quando le temperature sono alte siamatatsodil
S 4SS &aA RSt dziAxaos dezIfOZaI RA FTNBRR2 &A ONXBI
FNHzGGF FNBRRF + FAYS LI aid2 /2YS SOAGFENB ljdzSada
f 1 FNYzG Gl F NS poRde Mitssorm?eyeéempmb, dniclassico deNd@stiate e I'anguria dopo pranzo

0 cena, ma € un errore perché e costituito per il 95% di acqua ed € come se avessimo bevuto mezzo litrg di

I Oljdzt FNBRRF£¢®d 9 € FlFY2al RALl NMRBldel'iRfé&ione enk lpid3 A |
insorgere- spiega Missort il microbiota intestinale quando cambiamo regione o paese si modifica in
relazione all'ambiente. Percio, in vacanza meglio portarsi dietro dei probiotici e poi riscopriamo l'avena

ricca di betagld yA OKS FI @g2NRaAO02y2 Af (NI yaadz AydaSadiayl

pasta in bianco Uno dei classici consigli quando si ha qualche disturbo gastrointestinale & quello di

YEYAAENBE Ay o0Al yO2 LISdihrifelktistodKuggede geredc@mentecuhaytietliB I
bianco puo essere fuorviante perché poi le persone mangiano pasta in bianco con il burro o latticini freschi
OKS &a2y2 NAOOKA RA ftlFddG2ar2 S &S &A § sangréfiofi S NI
WOAOA O0AlFYyOKAU OKS y2y ozyasyuzyz At YAIEAZ2NIYS

aLf fFrdG2aA2 &S 0O0Us8 Aylu2tfSNIyilXZT A FFENAYIOSA |Y

possono provocare gdA 2NB 2  YSUS2NRaY2 S LISIIAZNINB  dzy
fUSYR2ONAY2f 231 tIHGHGS S OSNRANB fSaas ! @g2fds$
LJdz5 YIFy3IAEFNBE &S &A KI dzy R présdguedmdrizichistd @ Naate yan& & G |A
{(2tLyF 088 & a8 0OUS dzy AydSatAy2 ANNRGEG2 LRaazy?

Ay o0AlyO2 aAr aaz20Aty2 S @S NRszhBe Mis$d pecké séno dzy |t
verdure mpoverite di Sali minerali e vitamine che non fanno altro che rallentare ulteriormente il transito

AYyiaSadayltSéod /2aF § YSIt A2 -Xhiayise la Nisiziohistaf 18 dakokdi ¢ 5 A

diarrea, riso con olio e sale, che & bianco mtaragente. Se si tratta di gonfiore addominale e stipsi, meglio
evitare latticini e pomodoro e mangiare ad esempio zucchine saltate in padella e pollo. Se, invece, |il

problema & la gastrite o il reflusso, possono aiutare pane a lunga lievitazione e prosgiu O NHzR 2 £ |®

frittura pud aiutare Altro mito da sfatare quando si tratta di alimentazione e disturbi gastrointestinali €

guello che la frittura faccia male e vada evitate. E invece, la frittura stimola la secrezione di bile e facilita |la

pulizaintesi Ayl £ S® at dz5 FE N Fdzy T A2y NB YS3ItA2 FS3IL (27
e puo aiutare contro la stipsi. E' controindicato in caso di coliche biliari in atto o patologie gastrointestinali
acute come la diarrea del viaggiatore pleé stimola ulteriormente la peristalsi. Perd in una condizione di
buona salute, in caso di pigrizia intestinale o steatosi epatica il fritto fatto con un olio sano e la giusta
temperatura, cioé senza superare il punto di fumo, & colagogo quindi faailgalizia di fegato, colecisti e

intestino. Show cooking come a Masterchef Per diffondere il piu possibile informazioni corrette su salute

un format che affianca ai contenuti teorici la preparazione pratica degli alimenti attraverso video e sessioni
di show cooking, proprio come una puntata di Masterchef in cui la nutrizionista Serena Missori, (affiancat
nelle diverse edizioni della serie format da Gianfranco Vissani, Roberto Valbuzzi) e affiancata questa
g2t 4l RI alNRal al¥FS23 FAyrtAadlr + al aG§SNOKSTX
e Salute' ricette che coniugano perfettamente il gusto, il piacere culinarituéela della salute.

e
FfEAYSYGdrT A2ySy Af LINRB3ISGG2 F2NNIGAG2 WwWDdzadz2z § (|

|
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quotidianosanita.it

Quotidiano online di informazione sanitaria

| 20AR® [ 2y adz OSAAY «a
contro gli operatori sanitari, pronta una guida
' adzLILI2 NI 2 RSA YSRAOA

Coensulcesi

Si e tenuto il primo di una serie di webinar dedicati alle cause per

responsabilita professionale contro i medici. L'obiettivo di Consulcesi &
Partner € quello di dare agli operatori sanitari indicazioni pratiche per
affrontare al meglio le battaglie legali

"Affidatevi subito a un professionista specializzato". E quegtdriio consiglio che i legali di Consulcesi &
Partners offrono agli operatori sanitari che si ritrovano a dover affrontare denunce e accuse da parte ¢
pazienti insoddisfatti. Da quando € scoppiata I'emergenza €d@viccamici bianchi si ritrovano sempl
spesso al centro di querelle giuridiche.

Proprio per questo C&P ha deciso di dare il via a una serie di webinar dedicati alla malpractice, il primo @
quali si & tenuto di recente e si e focalizzato sulla responsabilita penale. (Guarda il wehiitkat) G
RIFffQSALISNRASYTF RSA LINIYSNI /3t !yyl w2RAYyS5 ¢2
Ciucci, Avvocato Foro di Roma che consigliano di rivolgersi immediatamente ad un legale specializzato
mettere in piedi la strategia difensiva.

"Si tratta di un'iniziativa che nasce su input dei nostri clienti, medici e operatori sanitari con cui abbiamo u
dialogo quotidiano grazie alla natura digital for legal di Consulcesi & Partners"”, spiega Simona Gori, Glo
General Manager Consulcesi.fdtti, sempre piu spesso riceviamo segnalazioni di operatori sanitari che
ricevono denunce o richieste di risarcimento, e ci chiedono supporto e sostegno che, grazie ai nostri can
digital, forniamo in tempi rapidissimi e con grande soddisfazione peonldo sanitario”, aggiunge.

aLf ppz RSEES OF dzaS LISNJ NB a L2 goatihua GoriA €i tisolveIMmBufaS &
342t dd A2ySd al fQAYy@SadAYSyid2 Ay GSNXYAYA RA
diunaseriRA AYRAOFIT A2y A LIN) GAOKShH:E &az2idG2t AySI D2NAd
stata ineccepibile la macchina giudiziaria si mette in moto e per disinnescarla occorre essere pronti, ng
solo affidandosi per la propria tutela a deofessionisti specializzati, ma anche ponendo in essere sin da
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subito le giuste attivita di tutela che se non correttamente attivate, possono incidere negativamente sullg

A0NFX 0S3IAF RAFSYaAADlIE NRAOKALFYR2 RA LINBIAdZRA OF NB

C&P ha gia costruito un team multilevel di professionisti e consulenti (avvocati, medici legali e consulenti

fSAFEA FAAAOdNI GAGAO LISN) ISAaGANB 23yA aAddz 1 A2
fornendo consulenza ed assistenza c@MpSy S SR AYYSRALFGF£€X NAFTSNAA
loro ¢ aggiunge- risposte esaustive ed utili per gestire le loro problematiche di responsabilita sanitaria, e
grazie a noi in tanti hanno gia ottenuto assoluzioni penali, reiezioni di dBnan LISNJ Rl yy 2 SNJI

Il ciclo inaugurato da Consulcesi & Partners avra cadenza mensile e ogni webinar affrontera uno specifi
tema: dalla responsabilita penale a quella civile, fino alla responsabilita amministcatitabile,
disciplinare e inhe le tutele assicurative.

"A conclusione di questo ciclo, grazie al contributo dei nostri partner legali avremo fornito a agli operatorii

Al yAGFENR IFEA A0GNHzYSyiA RA RAFSAlI LINRYOALNfA LIS
legale @r malpractice”, conclude Gori.
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LEGGQ 15 luglio 2021

Tortorella (Consulcesi) presenta «ll capitale
digital»: Transizione digitale unica via per
crescere

VIDEG
https://www.leggo.it/video/invista/tortorella_consulcesi_presenta_capitale digital

transizione digitale uea via crescer082967.html

Arrivato il via libera dal Consiglio Ue al PNRR (Piano Nazione Ripresa e Resilienza) italiano, il presidente
INHzZLILR [/ 2y adz OSaA tFyOA2 dzy FLIISEE2 | FFAY QKIS f 9
crisi della pandemia attraverso un piano strategico di transizione digitale. In occasione della presentazior
RSt &dz2 fAONR &/ FLAGFES 5A3AGFESE ot SAA 9RAT A
Rinascimento tecnologico italia che puo trovare attuazione in particolare nei settori salute, economia e
fl O2NRPeéd bStft2 ALISOATAO2 f QAYLINBYRAG2NE KI AYyRI
ha lanciato un appello ad incentivare le iniziative di startup e 2iggt YA Ay @Sa0GAG2NRD
cambiato i paradigmi del concetto di ricchezza, basandoli anche sul capitale umano e quindi sulle capag
RA &FLISNB FFFNRYGINB 8 AFARS RSttt LIYRSYAF A
MSNAYSyid2 I NBOSYdA FSy2YSyA ySt Y2yR2 &a20Alf X
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AFFARITALIAXS luglio 2021

affaritaliani.i@

Il primo quotidiano digitale, dal 1996

RANB GG 2N 9 Yl
OAFNBS® CINI2 FAYO

[ OSE RANBGG2NB DdzA R2 wl & AinglésiRche! ¥
riaprono e perché i 60enni dovrebbero vaccinarsi. Tra errori da nor
NALISGSNE S fQlFffSNIE

Abbiamo letto ieri su La Stampa le affermazioni del generale Figliuolo. Avrebbe detto che si possono usar
vaccini Astrazeneca e Johnson&Johnson pgadgdler 60. Ma noi non ci stiamo capendo piu nulla! Si era
RSGG2 RA y2y dzal NI A LISNJ IfA ! YyYRSNIcnX [SA yS 3§
Consulcesi. Ci spiega...?

Figliuolo ha semplicemente detto che tutto cio che é cogecon le decisioni del CTS lui lo supporta con la
fornitura. Figliuolo non entra negli aspetti scientifici. II commissario non prendera mai decisioni di tipg
mediche, spettante al CTS. Si atterra a quanto deciso per riconfigurare continuamente la campagt
vaccinale, in base alla gestione delle nuove raccomandazioni che il CTS da in base alle continue nu
evidenze

Si possono di nuovo usare?

Il CTS ha detto una cosa molto semplice cioé che si consiglia I'eterologa pero che, in sciengazacosc

ha consultato il medico e preferisce fare la seconda dose con Astrazeneca o con Johnson&Johnson [
farla. La linea della Regione Lazio € stata interpretata come compatibile con le raccomandazioni del C
Non c'era una prescrizione precisa dinrusare questi vaccini come seconde dosi

al SN} ao2yaArdaftArl dzX

Si, era sconsigliato
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Sulla base della sua esperienza come interpreta la decisione presa da Boris Johnson nel Regno Urlito
' yOKS 02y f Ql dzySy 2 RSA le@asyghérinedakchelalcHiisd? $ohnBok,aniglialéHe A

Y2R2 KI RSGG2Y alFo0ooAlY2 A @FOOAYyA S tS (GSNILRS

O2yBADBSNBAED { I NE ljdzSadt t1 LINRPALISGGASI adzZ €1 |

Questo e difficileda dire, ma non credo, perché ogni Paese ha situazioni di logistica, epidemiologia ¢
tessuto sociale diversi. Diciamo che I'Inghilterra per noi costituisce un grosso vantaggio perché gli errori
ha fatti sempre per prima. Come quello di non mettere unitk alla seconda dose, mentre noi ci siamo
attenuti scrupolosamente ai 42 giorni, ci tengo a ribadirlo, siamo nell'ambito del protocollo autorizzato
Ema. Quindi il grosso vantaggio per noi & di vedere cosa fa perché c'é un anticipo. Hanno poi un siste
molto efficiente nel raccogliere i dati, per trarre le conclusioni e per questo per noi € un vantaggio. Si pu
imitare quello che loro fanno ma in base all'esperienza. Per esempio non imitare l'errore di nor
programmare la seconda dose. Noi non siamo antdiatro questa decisione e ne siamo ultra contenti. Ci
hanno spianato la strada sull'uso di Astrazeneca all'inizio, che era molto importante usarlo, e ci hann
FAdzi I G2 + 3ASAGANB dzy LI2Y4 1 ONRAA RSt fdkiamdNdsy S
come battipista ma non necessariamente facendo quello che fanno loro

Alcuni scienziati sostengono che le varianti siano il frutto della vaccinazione. Nei primi anni di studi
universitario di medicina si insegna che non si vaccina duraragandemia, una virosi. Le varianti si sono
poi scatenate nei Paesi in cui vi e stata una forte vaccinazione, come Israele e il Regno Unito. Ma é corre
questo discorso?

b2z | OOSt SNl y2 az2f2 A (GSYLA® Lt OA pehigi@mae2alditus toNi& v (
Il dzy AYRAGARdIzZ &l LILALFY2 OKS KIF fF OFNIFGGSNRAGA
casuali e spontanee e piu il virus gira piu fa mutazioni. La vaccinazione di massa va bene perché ne ridug
circolazione. L& NA I yiS 5SSt GF O2yialF 3IAal Y2td2 LAG Ay FNI
dove trova sempre meno ricezione perché la gente € vaccinata, non prevale, non perché sia mutato il vir
ma perché le varianti non girano piu

La variante Delta ewglle nuove e piu forti si impongono sulle altre, diciamo cosi?

Si. Sconfessare la vaccinazione di massa quando riduce la mortalita del 90% e un po' singolare. Sicuram
la pressione evolutiva di qualsiasi specie aumenta nelle difficolta. La vaccenamiorenta le difficolta per
il virus

Nella popolazione che percentuale bisogna raggiungere per avere una vaccinazione piu ampia possibile?

Va raggiunto il famoso 70% degli adulti. In questo momento la grande preoccupazione in Italia, sono que
milioni e 700mila adulti non vaccinati, gli over 60 perché sono una mina vagante, nel senso che sono que
che di fronte a una Delta che si diffonde finiranno in ospedale, finiranno ancora una volta per intasare |
strutture ospedaliere e mettere in difficolta tii i pazienti con delle altre patologie che da due anni non
riescono pit ad accedere normalmente alle cure. Quindi hanno una responsabilita etica e civile altissima

t 20NBOOSNR FAYANS Ay 2aLISRIfSX
Sono loro quelli che finiscono in ospedale. Il vacciratche se si prendesse di nuovo la malattia con la
variante, si e visto, ha una malattia leggera, € un'influenza. Quindi in ospedale, in rianimazione, ci vann

non vaccinati over 60 come & sempre stato finora, almeno il grosso della popolazione cheat@ipag
tributo piu alto alla malattia piu severa
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Gli ultrasessantenrsi perché anche persone apparentemente sane hanno riempito gli ospedali. Si & vist
che la fascia di eta é il fattore unico piu dirimente. Come scendi dagli 80, 70, 60 anni c'€ una disce
progressiva del numero di ospedalizzazioni, di morti e di ricbasieaapia intensiva

Diversi studi pubblicati, di cui abbiamo parlato, sostengono che i minori sotto i 15 anni non trasmettono i
virus. Vista la situazione la Germania ha deciso che sotto i 16 anni non vaccina perché rischi di reazi
avverse sono supeéR 2 NA A O0SYSTFAOA S FttlF OFLIOAGE RA
anni. Come si spiega?

Intanto la posizione della Germania € unica. Non é detto che sia sbagliata ma & una posizione unica
Aaztl i @ [ Q9 Vaccinatlon®.d gediatri/itRlilani riccomandano la vaccinazione. Quindi questo
fatto che non trasmette chi & sotto i 15 anni, insomma, € un'ipotesi percorribile ma non mi sembra
un'ipotesi dimostrata, tutt'altro. Rimane un livello di ipotesi. Vale la pesrdigarla ma non mi sembra che
ci sia una dimostrazione inequivocabile. La logica suggerisce il contrario. Indubbiamente pero lo sfor:
adesso e sui 60enni perché quelli rimettono in crisi il sistema. Secondo me sotto i 15 anni sono un veicolg

trasmisgone, perd non corrono un grande rischio di ammalarsi gravemente

Lei diceva anche che bisogna valutare una trasformazione del vaccino in relazione alle varianti, alla varia
5StGFT LINRPOoIFOAEYSYyGS + aSGGSYONB S @ fdzi NYX 2 Ay

Si,Btalr 2 €S IftOdNB | yOKS aSX o ! Giddzr £t YSYydS dzyl
fare, ma in questo momento non la farei con i vaccini attuali perché non saprei usando quale vaccino

Certo...

In piu noi non abbiamo un dato definitivsullo stato di immunita e sulla durata dell'immunita. Ci sono
sempre piu studi che ci dicono che I'immunita tende a durare piu di quanto pensavamo

| classici 9 mesi?

Si ed e meglio aspettare studi un po' piu conclusivi per dire quanto dura. A quedtm piu che fare una

terza dose un po' alla cieca, forse vale la pena di pensare a monitorare molto bene le varianti, continua
con il sequenziamento, per vedere se esce la variante che scappa al vaccino. E a quel punto si fa una te
dose che pero inaba le varianti ma non la Delta perché di per sé secondo me la Delta non merita un
vaccino nuovo

Secondo lei perché non si € puntato con maggiore forza sul tracciamento delle persone, per riuscire
limitare i focolai? Non facendoli si sono poi trasforimataree piu vaste, da contenere, con dei lockdown
ASYSNI EATTIFOAXD

Questo e stato il grande errore, il grandissimo errore delle precedenti ondate. Oggi che siamo ancora in u
situazione di minima trasmissione, 900 casi in tutta Italia sono ancora pmidtd, € possibile farlo

Servirebbe quindi tornare indietro su questa strada?
Bisognerebbe farlo adesso e adesso significa davvero ora, nhon domani ma oggi pomeriggio. Mi sembra ci

tutta un'allerta, una consapevolezza in questa direzione. Mi ricodis ¢/ R2 RA OS @2 & (G NI
c'erano reazioni. Adesso si sentono piu istituzioni, sempre piu Regioni che lo fanno. Credo che ['Istitu
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superiore di Sanita stia organizzando un sequenziamento. Mi sembra si stiano muovendo. Se si muovagno

mi sembra ottino perché adesso si pud anche agire sulle misure non farmacologiche che sono di

fondamentale supporto

In questi giorni, un anno fa c'erano meno contagi € meno morti in quasi tutti i Paesi e non avevamo
@ OOAYA® vdzZA YRA | 0 dz2 yiei vabeifial@ vediamid hod dray rda ldvEdtemd, ST
sara, ad ottobre, novembre, quando cambia la stagione o sbaglio?

Si, si vedra li. Si vedra soprattutto, se riuscissimo ad avere i numeri per capire lo stato vaccinale di ch
ammala, tra quelli cheventualmente si contagiano e quelli che speriamo di no mabh..., decedono. Adessg

Si

se vediamo in Inghilterra e negli Usa il 99% dei contagi e dei morti sono persone non vaccinate. Quindi nei

Paesi che sono gia in quella fase il dato sembrerebbe confermato

Per questo il suo ragionamento é che bisogna vaccinarsi ora perché anche se siamo nella stagione estiva, i

NI 33A dzZf NI A2t SGGA dzOOAR2y2 Af GANHzaE OQS§ dzyl

programmare ottobre, novembre?

Si, perchéntanto ora viaggia di meno. Piu vaccinati trova e meno viaggia. Poi se trovera una popolazione

che vedra come contagiati solo i giovani il numero di decessi dovrebbe rimanere molto molto basso.
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Generazione V: on air podcast e audiolibro di
Guido Rasi, Consulcesi lancia la formazione
ECM da ascoltare

Continua il processo di evoluzione della formazione continua targata Consulcesi. Con la pubblicazione dé
versione audio del librdormazioneWDSy SNI T A2yS +Q O0SRAG2 RI tI S&A
numero uno dellEMA e direttore scientifico di Consulcesi, dedicato ai professionisti sanitari
I'aggiornamento professionale diventa ancora piu accessibile. Su iniziativa di Consuledgtiainfermieri

e a tutti gli operatori sanitari viene dunque proposta un'altra modalita per I'aggiornamento professionale,
O2y tQ20ASGUAG2 RA NBYRSNB GFfS 2060ftA32 LIAG as
dalla voce del noto dapiatore Fabrizio Manfredi (Il Fry di Futurama, Hammond di Top Gear e Bear Grylls
ma anche Edward Mani di Forbice, interpretato da Jonny Deep).

Il libro "Generazione V" é stato lanciato poco piu di un mese fa, raccogliendo molti consensi sia da par
della classe medica che delle istituzioni e della societa civile. Si tratta di un prezioso strumento (
aggiornamento professionale, gia accreditato presso Age.Na.S. (5.2 crediti anche per la versione audiolik
O2YS | WBaK) pdr QBofessionisti sanitaraziende ospedaliere e industria farmaceutica chiamati a
3SaGANB S O2yasS3adsSyi S S tQS@2tdd A2yS RSttt Lk
tutti coloro che stanno ancora cercando una bussola per orientarsi nel caos di questa pandehtioro di

Rasi si affrontano gli argomenti cruciali del rispetto del diritto alla salute e delle liberta individuali in temp
di crisi sanitaria, economica e sociale, e del rapporto tra scienza e informazione,
G/ 2y £ QF dzRA 2 f A 0 APiegdiBresideitcRrdF Goasil@&NIMaskiraoATortorelk apre un
nuovo percorso formativo al passo con le esigenze del personale sanitario e con le piu innovative modal
di fruizione. Gli audiolibri, cosi come i podcast che introducono e approfondisawrsi su Spotify, vanno

ad affiancarsi alle videlessons, i corsi in realta aumentata, al paziente virtuale, sempre con lo stessg
obiettivo: proporre contenuti scientificamente rilevanti, a cura di esperti di alto livello, a cui accedere
facilmente g T A S | f RAIAGIES S OKS Ll2aaly2 NBYRSNEB
F LI daA2ylyiaSeo
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La pagina Televideo sulla variante Delta che

colpisce «le famiglie vaccinate» e falsa

SALUTE

A VARIANTE DELTA X

IPRATT IVWM e
[ - 1

Lf 1 fdz3tA2 HWHnNnuwum &dz CF-OSo0221 & adl Gl Lldzmof AOl
stata pubblicata sul Televideo sabato 3 luglio alla pagina 237. Di legge che «Guido Rasi, ex humero

RSEEQOYlI S O2yadsg Syis gefd Codu2 Yavebleddichidrazo «dibuNg Id Q

presentazione del suo libro Generazione V» che la variante delta del nuovo coronavirds0®ars
«colpisce soprattutto le famiglie vaccinate».

Si tratta di una notizia falsa. Andiamo con ordine.

[ QA Y Y bggekto/dslla nostra verifica mostra una falsa pagina del Televideo. Da pagina 200 a pagina 2
del servizio teletext della Rai vengono date le notizie sportive; & quindi impossibile che a pagina 237 s
stata riportata una notizia a tema salute sulla @awig® [ QAY Yl IAYyS RSt €I LI IA
ad hoc (probabilmente utilizzando un programma online) per diffondere il contenuto disinformativo.
Contatta da Facta, la redazione giornalistica del Televideo ha smentito di aver mai dato unadgirnigle

tlFadaAly2 ffl LINBadzydl RAOKAIN}ITA2YS RA DdzAR2 wl
69Yl0x O2yadd SyiS RSt /2YYA&aalNrR2 ffQSYSNBSYI
LINBaSyiarT A2yS RISEAAWER £4ADNRIHDBYSA 2 A02NER2 H

GFNAFYyGS RStaGF RSt ydz2@g2 O2NRYlF GANHza O02f LIAAOS
stampa del direttore scientifico di Consulcesi ha confermato che mesiha mai rilasciato una simile
RAOKAFNITA2YySd 5dNI yiGS tF LINBaSyidlrTAz2yS RSt A
puo verificare qui e qui) che la variante delta sembra colpire «molto la fascia giovanile e sotto i 30 anni, €
e anche logico perché sono tra i meno vaccinati»
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LA REPUBBLIGA luglio 2021

VIDEO- https://video.repubblica.it/salute/medicinae-ricerca/iktqusto-e-saluteuna-
ecmserieper-i-medici/391299/392013

Lezioni teorick ma anche sessioni di show cooking, proprio come una puntata di Masterchef. Cinque cors

dedicati alla dieta giusta per ipo e ipertiroidismo, infammazione cronica silente, cellulite, intolleranze
alimentari e problemi gastrntestinali.
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‘ ‘adnkronos

Consulcesi: 'Bene aumento borse
specializzazione ma resta fuga medicl'

"Siamo molto soddisfatti dell'aumento delle borse di specializzazione in medicina previste per il 2021, m
temo che non bastino a contrastare la fudei nostri medici all'estero. Cosi rischiamo di rimanere senza
specialisti proprio quando ne abbiamo piu bisogno a quasi due anni dall'inizio dell'emergenza Covid".
lanciare l'allarme € Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in vista del prdssingd ammissione

che si svolgera il 20 luglio. Il destino dei giovani medici italiani si decidera domani con una prova compos
140 domande a risposta multipla, ciascuno con cinque possibili risposte. In migliaia non ce la faranno
viste le modalita dselezione, non tuttsaranno scartati per demerito.

Qualche settimana faricorda una nota Consulcesil ministero della Salute ha firmato un decreto che ha
portato a 17.400 i posti disponibili nelle scuole di specializzazione di Medicina finanZiat&S@dao per
fQlyy2 | OOFRSYAO2 HAHANKHANHMIE OA28 nduHnn Ay LA
2019/2020. L'anno precedente il numero era circa la meta: 8.000. "E' un provvedimento giusto che servir
certamente ad assorbire parzialmentegrave imbuto formativo accumulato, ma purtroppo € insufficiente
per eliminare il problema e limitare una delle sue piu gravi conseguenze, ovvero la fuga dei medi
all'estero", sottolinea Tortorella.

Negli ultimi 8 anni, secondo i dati Ocgi#cordaConsulcesisono oltre 9mila i medici che si sono formati in

LGrtAr S OKS az2y2 |FyRIFGA | f1F@2NINBE fftQSadSNR®

entrare nella specializzazione dei loro sogni e che hanno ripiegato versod:elstarmeno specialisti in
Italia significa anche cure e assistenza intempestive per i cittadini, perché alla fuga dei medici all'estero,
aggiunge anche guella dei camici bianchi che lasciano 'ospedale per strutture private. Secondo uno stug
RStEtRD! YEE2YSRE fQlF3a20AFTA2yS RSA YSRAOA S RA
ALISOAlLtAalGA OKS SyidNRP Af HnHo LRGNBOOSNR YIyOolN
rischio per il Sistema sanitario nazionale.

"Tutto questo dovrebbe spingerci ad aumentare ancora di piu i posti disponibili nelle scuole di
specializzazione: il problema della carenza di specialistici andrebbe affrontato a monte”, evidenzi
Tortorella. Anche in questo caso Consulcesi mette a disposizioseelecompetenze legali offrendo
consulenze al numero 800 189 091 dello sportello gratuito a tutti gli aspiranti specializzandi che voglion
avere informazioni in caso di problemi legati alla prova di ingresso.
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FORTUNE?22 luglio 2021

FORTUNE

ITALIA

Chi sono 1 nuoviricchi protagonisti del
rinascimento digitale?] I Wt A OSft |
Covid raccontata da Massimo Tortorella

bStf adz2z ydzz@2 fAONR &/ FLAGEFEES 5A3IAGEE SE 2 LIJ2 NI
ha perso la sfida del diglae chi ha saputo valorizzare il capitale umano delle idee

Da Jeff Bezos al re dei social Khaby Lame una visione ottimista, impopolare ma realistica del futuro

Roma, 22 luglio 20244 [ I LI YRSYALl Rl / 2NRBYl @A NHzA K tigitdlg2ad |
dzyt ONBAOAGE SaLlRySYylTAlLf{S RSf Y2yR2 RAIAGHES &
azyz2 A LINRGF A2y AadA RS WAY Il A0AYSyYyi(2 RAIAGEES
opportunita che bisogna sfruttare perlgNJ Y G ANB 2 &AGAf dzLlLl2 SO2y 2 YA
f QOAYLINBYRAUGZ2NE al aaAayY2 ¢2NU2NBfflFX LINSAARSYGS
GLE OFLAGHES RAIAGIE SE o6t SaA 9RATAZYAOD Ay dza OX
lcaro Al YSYGA | OGAL GA RIEtfQS@2tdzd A2yS GSOy2t 2340l

LINEPR2GGA RIfTEQAYY28FT A2yS RAIAGIEES RAY2A0GNI y?2
rivoluzione. Da un lato, infatti, consente di incBry G NB f QSTFAOASY T | R
fQFdzi2YFGATTEFTA2YS YAIEAZ2NI YyR2 024Gl yaSyYSyasS A
possibilita di elaborazione digitale dei dati da vita a modelli economici completamente nuovi. &alle p

di Tortorella emergere una visione ottimistica e, per certi versi, impopolare rispetto a quella diffusa ne
RAOFGOAGR2 Llzoof A02d tSNJ Af LINBaAARSYGS RA [/ 2vya
pandemica, & stata una vera e propéif A @St f I a20Al f S¢ OKS KI LISN)¥S3
produrre ricchezza.
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GCAYy2 | ljdztf OKS GSYLR FI tQ3802y2YAl RAIAGHES I

mondo. Non esistono piu barriere territoriali p&S X LINBLINA 2 3ANI T AS | ff QAYY
LJdz5 ONBI NB dzyl ydz2 @l S @GAYyOSyi(iS SO2y2YAIl RAIAG
YIEAOAGl RSA aGydz2@dA NAOOKAE & Fffl ol &S dRe selparSt f
3SadAG2 S AFNHzIGF G2 LWzs LINRPRAINNBE Sy 2NX¥YA 0SYySTAC

E dunque chiaro che, stando al libro di Massimo Tortorella, il progresso tecnologico offre allettant
LINPALISGOABS RA  ONX a @ehnidvo r&deizatial Ml hedtinEnnditaldn&y AesSKhaliy 2
Lame che, proprio durante la pandemia, dopo essere stato licenziato, ha iniziato a produrre brevi clip
aF2yR2 02YA023 RAQGSY(llIyR2 Af ydzYSNR tzy DI RIEEE A B
di Tortorella.

Un elemento propulsore di tali innovazioni e opportunita e rappresentato dai costi ridotti di comunicazione
e transazione, che permettono di trasporre un nuovo modello commerciale su vasta scala, in fretta
soprattutto al di la delle frontiere, superando vincoli burocratici e restrizioni istituzionali. Edito da Paes
Edizioni su iniziativa di Consulcesi Group, Il Capitale Digitale. Salute, economia, lavoro: sfide e opportun
per un Rinascimento tecnologico italianoMassimo Tortorella, € disponibile nelle librerie dal 29 luglio e
negli store online a partire dal 22 luglio.

Il Capitale Digitale. Salute, economia, lavoro: sfide e opportunita per un Rinascimento tecnologico italiano
un saggio edito da Paesi Edizisnile nuove forme che va assumendo il capitalismo. Il testo sonda le
opportunita offerte dalle ultime tecnologie a disposizione della societa contemporanea e introduce allg
avvincenti sfide che ci attendono in molti ambiti del nostro vivere quotidianglig@ambi monetari alle
performance in sanita, dai modelli finanziari ai posti di lavoro del domani. Osservatore delle scienze umar
S tSGG2NBE RSt LINBaSyidiSsz tQlFdzi2a2NBE al daAY2 ¢2NI2N
prossime gearazioni che si presentarono alle genti cresciute dopo la peste nera nel Trecento, preludio de
primo grande Rinascimento.
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In estate Ps nel caos: con carenza del medici

di famiglia, sistemi di curan tilt

| mesi estivi sono il periodo dell'anno in cui la carenza dei medici di famiglia si fa sentire di piu. Basta vede

i pronto soccorso perennemente intasati, anche di casi facilmente gestibili dal medico di medicina general
per rendersi conto dguanto sia alto il fabbisogno in Italia. Tra ferie e i numerosi “incidenti" di vacanze, i
medici di famiglia disponibili in questo periodo sono davvero pochi. Eppure, come ha denunciato Consulcg
ai test di ingresso al Corso di formazione specifica iniditeal Generale, che si sono tenuti a fine aprile,
sono stati "scartati” ben 10 mila potenziali camici bianchi.

"Nel nostro paese c'e solo un medico di famiglia ogni 1.407 abitanti", sottolinea Massimo Tortorellg
presidente di Consulcesi. "In alcune @gii numeri sono ancora piu bassi: nel Molise, ad esempio, c'€ un
medico di medicina generale ogni 1151 abitanti, in Basilicata 1 su 1184, in Abruzzo 1 si 1205, in Puglia
medico di famiglia su 1237... E inaccettabile per un paese che vuole puntaesanita territoriale",
aggiunge. A questa carenza cronica si aggiungono i ritardi, anch'essi cronici. "Come la manca
pubblicazione del bando di concorso per il triennio 2@P24, che era prevista alla fine di febbraio", dice
Tortorella. "Segno di unacarsa attenzione al problema, a cui invece andrebbe data la massima priorita",
aggiunge. Il rischio, infatti, € quello che moltissimi italiani, in vista dei diffusi pensionamenti previsti
rimangano senza medico di famiglia e che a loro non rimanga altfard che intasare i Pronto Soccorso.

Per questo, Consulcesi ha messo i piedi una vera e propria task force che ha l'obiettivo di cercare soluzi
legali utili a far accedere al corso di formazione specifica in Medicina generale piu candidati esslbgi.po

E magari creare un precedente che servira a limitare gli effetti del piu problematico imbuto formativo che
caratterizza il sistema formativo italiano. A luglio, ci sono gli ultimi giorni per fare ricorso per chi & fuor
dalla graduatoria 2022023 Per maggior informazioni si puo contattare il numero 800 189 091 dello
sportello gratuito di Consulcesi.
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quotidianosanita.it

Quotidiano online di informazione sanitaria

| 20AR®P a{S | asudai
V2y OF OOAYLEFGA f S3A
FYSy(a2yY

I dzy LJA |
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Guido Rasi
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"Ci sono milioni di malati che non hanno potuto ricevere cure a caus:
dell'intasamento degli ospedali ed un classe medica allo stremo dopt
aver vissutol'ultimo anno e mezzo in trincea. E immorale che ci siano
persone ancora non convinte di sottoporsi alla vaccinazione e ch¢
rischiano di tornare ad occupare gli ospedali”. E poi sul'Ema: "Ha ragior
Draghi, € necessaria una riforma. L'Agenzia oggi nomrebd poteri
durante un'emergenza”, spiega il consulente del commissario Figliuolo

Se a settembre dovessimo ancora trovarci con milioni di italiani non vaccinati, lontani dall'immunita di

comunita, si dovra iniziare quantomeno a parlare della possililit&ndere obbligatori i vaccini contro il
Covid. Ne e convinto Guido Rasi, consulente del Commissario all'emergenza Covid Figliuolo e Dirett
scientifico di Consulcesi e per anni Direttore esecutivo dellAgenzia eurpea dei medicinali che i
guest'intenista a Quotidiano Sanita ha anche parlato della grave assenza di un vero Piano nazionale pe
sequenziamento oltre che della necessita di riformare 'Ema.
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Professor Rasi, i quattro vaccini che stiamo attualmente utilizzando nella campagna contwidilsiCo
possono ancora definire 'sperimentali' come si sente dire da piu parti?

Assolutamente no. L'autorizzazione di questi vaccini da parte dell'lEma si definisce condizionale, ma e a tu
gli effetti un'autorizzazione completa. Puo essere cioe revoaataia caso di palesi e gravi problemi. Dal
momento in cui viene approvato dall'Ema il vaccino non puo piu essere definito sperimentale. Tra l'altr
dopo i milioni e milioni di somministrazioni effettuate da fine 2020 ad oggi diventa ridicolo anche solg
pensare di definirli in questo modo.

Nel prossimo autunno, anche in caso di somministrazione di terze dosi, ci vaccineremo sempre con gli ste
vaccini ad oggi disponibili?

Credo di si, non mi aspetto vaccini nuovi visto che al momento non c'é una vatenponga il problema
della necessita di un sostanziale cambiamento, e sappiamo che tutti i vaccini al momento disponibili sor
efficaci contro tutte le varianti note. Il problema reale e quello della capacita di sequenziamento che
abbiamo in Italia, e gadi della nostra capacita di intercettare I'eventuale presenza di possibili nuove
varianti.

Eppure lo scorso 27 gennaio veniva annunciata la nascita di un Consorzio, promosso e sostenuto
aAyAaidSNe RStftl {FfdziS> Somgha & MmividyareieStudiile fefvariani. a
Come si spiega questo ritardo?

Non parliamo di progetti accademici, queste erano cose che si dovevano rendere operative gia dal giori
successivo all'annuncio. Ad oggi manca ancora un vero piano nazionaie ggeuenziamento delle
varianti.

Quindi é rimasto tutto solo sulla carta?

Esatto. Ad oggi, a livello di sequenziamento, I'ltalia &€ nella coda di quei Paesi europei messi male. Se
continua a parlare, ci sono lodevoli iniziative locali ma, ripeto, caaancora un piano nazionale. E siamo
ormai a luglio, questo non é tollerabile.

Nell'ipotesi di una comparsa di nuove varianti capaci di aggirare gli attuali vaccini cosa si dovra fare?
Sara necessario sottoporre le persone ad un terzo richiamo con raowini che siano in grado di offrire
copertura contro queste nuove varianti.

E quali tempistiche dovremmo attenderci per questi nuovi vaccini?
Non piu di 48 settimane. Questi i tempi dichirati da Pfizer e Moderna per modificare i loro vaccini a mRna

Si é parlato della possibilita di poter utilizzare un unico vaccino contro il Covid e l'influenza stagional
Questo e ipotizzabile gia dal prossimo autunno?

Mi sembra prematuro immaginarlo gia per la prossima stagione influenzale. In futuro inwesréacome

una soluzione ottimale, ma ora € ancora troppo presto.

Se a settembre dovessimo trovarci lontani dall'immunita di comunita, con milioni di italiani non vaccinati, g
potrebbe iniziare a parlare della possiblita di introdurre I'obbligoiperccini contro il Covid?
Credo che se ne potrebbe parlare, certo. Ci sono milioni di pazienti che non hanno potuto avere cur
nell'ultimo anno e mezzo a causa dell'intasamento degli ospedali, ora dobbiamo anche dedicarci a lor
Abbiamo accumulato ritaiicsu visite, interventi, screening. Abbiamo una classe medica stremata dopo aver
passato l'ultimo anno e mezzo in trincea, € intollerabile la scelta di non vaccinarsi in questo scenario. N
possiamo correre il rischio di avere altri milioni di potenziaiati che andranno nuovamente ad occupare

gli ospedali nonostante la disponibilita di vaccini. Sarebbe immorale. Penso che si dovrebbe porre de
limitazioni a chi rifiuta il vaccino, ma non come punizione, bensi a protezione della comunita e di chi no
puo sottoporsi a queste vaccinazioni per patologie.
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Condivide l'auspicio del presidente Draghi sulla riforma dellEma?
Lo condivido pienamente.

E secondo lei cosa dovrebbe essere riformato?
L'Agenzia europea del farmaco ha un mandato ancora troppitato. Ad esempio, non regola i device che
sono parte integrante di molte terapie, non ha potere nello stabilire un protocollo comune per I'emergenza

e non ha reali poteri durante un‘emergenza. Ci vuole un consolidamento dei suoi poteri. L'Ema funziona

molto bene ma sono convinto che potrebbe fare ancora di piu.

Come reputa la gestione del vaccino AstraZeneca?
[ QO9YIl &dzZ tUdziAft AT T2 RA ! aGN) %SySOF § ASYLINB ail

i

in su tenendo presenti trdJF NI YSGNRAY f QAYRAOS RA GNFXavYAaaarzysSs:

alternative disponibili. Ha inoltre pubblicato alcune tabelle con le quali si chiariva il rapporto
beneficio/rischio in base a diversi scenari di diffusione del virus. Il messagtatoequindi fin da subito

chiaro da parte dell'agenzia europea: gli scenari cambiano e allo stesso modo potra essere modificato

I'utilizzo di questo vaccino. Diciamo che poi questo messaggio non sempre é stato ben veicolato e declinato
ai vari livelli naipnali. Ema non ha giurisdizione per dire cosa fare ad ogni singolo Stato. Ci sono agenzie del

farmaco e ministri della salute in ogni Paese. Sono state offerte una serie di informazioni tecniche, ques
dovevano essere poi declinate localmente. Diciam® obn sempre e stato fatto un buon lavoro in questo
senso.

Nelle ultime settimane si parla molto di vaccinazione eterologa, ossia della somministrazione di un
seconda dose di vaccino mRna a chi si & sottoposto ad una prima vaccinazione con AstraZene
Funzionerebbe anche il contrario?

A rigor di logica, risponderei di si. Ma non sono stati fatti neanche piccoli studi ‘ponte’ in tal senso.
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Chi sono 1 nuovi ricchi protagonisti del
rinascimento digitale?] I Wt A OSft |
Covid raccontata da Massimo Tortorella

bSt &adzz ydz2@d2 fAONR &/l LAGFEES 5A3AGETE SE 2 LILI2 NI dzy A

ha perso la sfida del digitale e chi ha saputo valorizzare il capited@o delle idee

Da Jeff Bezos al re dei social Khaby Lame una visione ottimista, impopolare ma realistica del futuro

Roma, 22 luglio 20244 [ I LI} YRSYAl RI [/ 2NRBYl @ANHzZA KI LRNIIF {2
unacrescitaesponen2|aled‘é12yf?2 RAIAGIES S TR dzyQSalLl yarzys
azyz2 A LINRBGIFI2yAdadr RSt wAylhaoOAyYSyidz RAIAGHES
2LIR NI dzyAGt OKS oAaz23ayl &aFNMzial

f QAYLINBY RA (2 NB

B LISd\ha Afferwiaty G A
al 3
aLt OFLAGEES RAIAG )
L OFYOoALFYSYGA | @BAL &d conriudranm d@essenziessenyia8 pefciE Gy fvifugpd
LINPR2GGA RIfTEQAYY28FTA2yS RAIAGEES RAY2&0GNI y2
NJ\@ZfdzT)\QySCD 51 dzy tld23 AYyFHGGAZT O2yasSyds
QF dzi2YFGATTIFTA2YS YAIEA2NIrYyR2 0280l yiSyYySyidsS A
possibilita di elaborazione digitale dei dati da vita a modelli economici completamente nuovi. Dalle parol
di Tortorella emergere una visionetionistica e, per certi versi, impopolare rispetto a quella diffusa nel
RAOFGOAGR2 Llzoof A02d tSNJ Af LINBaAARSYiGS RA [/ 2vya
LI YRSYAOF>S § aidldalF dzyl @SN} S LIND bie®k ¢li stéssi mezs pef |
produrre ricchezza.
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GCAY2 | ljdz f OKS GSYLR FI fQ802y2YAl RAIAGHES yI
Y2YR2® b2y Saradzyz2 LAG ol NNASNB {SNNRicazhidhdué A

LJdz5 ONBI NB dzyl ydz2z @l S @AYyOSyidS SO2y2YAlF RAIAG|
y6IaoAril RSA dayd2dA NAOOKAE¢ & [ffl olFaS RA 1jdzSt
gestito e sfruttato pud prodddBE Sy 2NX¥A O0SYSFAOA LISNI f QAYGISNF a2(

E dunque chiaro che, stando al libro di Massimo Tortorella, il progresso tecnologico offre allettant
LINPALISGGADBS RA ONBaOAlGlF SO2y2YAOI X SosdnéydlessSkhialdf 2
Lame che, proprio durante la pandemia, dopo essere stato licenziato, ha iniziato a produrre brevi clip
aF2yR2 02YA023 RAQGSY(llIYyR2 Af ydzYSNR dzy2 AGFE ALl
di Tortorella.

Un ekmento propulsore di tali innovazioni e opportunita & rappresentato dai costi ridotti di comunicazione
e transazione, che permettono di trasporre un nuovo modello commerciale su vasta scala, in fretta
soprattutto al di la delle frontiere, superando virdicburocratici e restrizioni istituzionali. Edito da Paesi
Edizioni su iniziativa di Consulcesi Group, Il Capitale Digitale. Salute, economia, lavoro: sfide e opportun
per un Rinascimento tecnologico italiano di Massimo Tortorella, & disponibile ibetled dal 29 luglio e
negli store online a partire dal 22 luglio.

Il Capitale Digitale. Salute, economia, lavoro: sfide e opportunita per un Rinascimento tecnologico italiano
un saggio edito da Paesi Edizioni sulle nuove forme che va assumenddalistapi Il testo sonda le
opportunita offerte dalle ultime tecnologie a disposizione della societa contemporanea e introduce allg
avvincenti sfide che ci attendono in molti ambiti del nostro vivere quotidiano: dagli scambi monetari allg
performance in saitg, dai modelli finanziari ai posti di lavoro del domani. Osservatore delle scienze umane
S tSGG2NBE RSt LINBaSyidiSsz tQlFdzi2a2NBE al daAY2 ¢2NI2N
prossime generazioni che si presentarono alle gensage dopo la peste nera nel Trecento, preludio del
primo grande Rinascimento.
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STUDENTI16 luglio 2021

Studenti

Test medicina 2021: risposte alle domande
frequenti

Test medicina 2021: domande frequenti e risposte di Consulcesi ai dubbi

di chi sosterra la prova d'ingresso a settembre

Mancano diverse settimane al test medicina 2021, prova d'ingresso per I'omonimo corso di laurea a cic
unico magistrale che vedra impegnati decine di migliaia di aspiranti futuri medicina, chetesnderanno
14.020 posti disponibili.

a95L/ Lb! HAHMXZ L{/ wL%Lhb9 I ¢9{¢ I [UAAONRT A
Universitaly entro le ore 15 del 22 luglio, e perfezionata tramite il pagamento del bollettino entro il 2
agosto. Tutk le indicazioni per liscrzione si trovano nei due importanti documenti che dovete leggere
attentamente:

¢9{¢ a9s5L/Lb! HaAHMZ C!v C}] ¢, w9 alc¢wL/ h[9 Ibh al (
settembre dovranno sostenere il test? Consulcesi tcsuo live webinar ha rispostpo alle domande piu
frequenti delle aspiranti matricole di medicina 2021.

Le domande piu frequenti dei partecipanti al webinar e le relative risposte:

Quando € perfezionata la domanda?

La domanda € da consideracsinclusa e perfezionata solo con il pagamento della quota di iscrizione che
potra avvenire anche oltre il 22 luglio, data ultima per presentare la domanda, ma non oltre il 2 agosto. L

iscrizioni saranno invece aperte dal 30 giugno al 22 luglio 2021Nl& omp ® [ Qdzy A OF Y 2R
attraverso il portale Universitaly.it.
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/ 2YQ8 &0NHz0GdzNIF GF €F LINBPGFIK [ LINBGI § dzyAOl
RQSalFYSeo : 0O2yvyLlRaidl RI cn | dzS & Agicd, chimicabicioyide fisica e Y]
matematica. Il tempo e di 100 minuti ed e uno dei fattori piu importanti per portare avanti con successo |3
prova. Si svolgera venerdi 3 settembre alle ore 13.

[ 2al FEFENB LNAYIF RSt LINPtéhkokn cui si@ritid & sviigeng fa jprdvd el S
informarsi circa le misure antiontagio che verranno adottate il giorno del test, perché potrebbero
inasprirsi se dovesse esservi un aumento dei contagi.

Cosa ricordare il giorno della prova? Il primo corsigldi arrivare in largo anticipo, per potersi sottoporre
alle misure anti Covid previste in ogni singola Facolta evitando il rischio di non arrivare in tempo. Prima
uscire di casa, controllare i documenti di riconoscimento. Raccomandiamo ad ogilatardi verificare
fQAYGSaANRGL RSt LXAO2 O2yiSySyidS I LINRGF S RA
bisogno.

Come viene costruito il punteggio? Come scritto nel bando, entreranno in graduatoria coloro che hann
ottenuto un puntegg@o uguale o superiore a 20. Ad ogni risposta esatta verranno assegnati 1,5 punti, ac
ogni risposta errata verranno sottratti 0.4 punti, per ogni risposta omessa invece il punteggio sara uguale
I SN 520S 0Q8 dzy F2NIS R tmgid masdimo¥ A in kado di/panta vikde a
dato un peso specifico ai diversi temi: pertanto attenzione alle domande cui rispondete, piu peso alla logig
e cultura generale e a seguire in ordine decrescente biologia, chimica, fisica e matematica. ¢ caso
ulteriore parita, verra scelto lo studente piu giovane.

[ 2al FINBE R2L}2 I LINE QI K +*ASyS RSTAYAG2 Af a

Lldzo 6t AOFT A2y S RSttt 3INFRdzF G2NAI @ a5 | dfddainlcui R {

potrete trovare accanto al vostro nominativo diverse diciture: assegnato, nel caso di superamento dell
LINE @I | OdzA R2@NBGS FI N aS3TdZANB f QAYYFGNRO2¢€ |1
nella seconda o terza sceltafdcolta inserita nella domanda. In entrambi i casi € necessario formalizzare,
SyiNe £S 2NB muInn RSt jdZAy G2 3AA2NYy2 adz2O0Saairg
ySttl aidSaal IfAONRAYSYGA &AtedA aOKAI £ QSEAYAYIT AZ
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LIBERO QUOTIDIAN®S luglio 2021

;i{liﬁésiﬁaﬁik

Tortorella (Consulcesi): "Transizione al
digitale unica via per imprese per crescere"

e' 4—.‘
5dzN> yiS A YSaA RSt t201R2¢y Ay OdzA f QS O2 yhamid |

retto il colpo. Anzi, le pmi che avevano investito nella transizione digitale sono cresciute del 50%, secon
dzy2 aGdRA2 RSt t2tA080yA02 RA arfly2d [QAYY28I]
per le aziende. E proprio ld v 2 NAT T T A2yS RSt RAIAGHES S At N
umano' nei processi di crisi e di crescita, € il tema del nuovo libro di Massimo Tortorella, 'll Capital

A G
do

A2
n O
e

digitale', in uscita il 22 luglio in formato cartaceo e digitale. lIgeR® f | @2 NP RSt f QU A YLINB

- cosi Gianluigi Pacini Battaglia definisce il presidente di Consulcesi Group nelle prefanbeecia
SALISNASYT I LISNBE2YIFES S LINPFSaaAaAz2ylrtS | dzyl &Aa)
fQFiddzZ £ S SO2y2YAl OFLAGIFEEAZGAOF @GSNE2 ydz2 @A (N

bSttS LAS3IKS RStfl ONRAA LI YRSYAOIZ ¢2NI2NBf (€
opportunitd da cogliere sia a livello nagid £ S OKS Ay UiSNY I T A2yl fSés yStf
soprattutto della salute. Mettere al centro le persone, soprattutto in epoca {&mtid, significa anzitutto
porre attenzione al valore universalistico della salute e comprendere quale Siidzione di partenza per
impostare una strategia che indichi la direzione precisa e coerente di evoluzione dei modelli organizzativi
tecnologici, al fine di avere una digitalizzazione che produca benefici in ambito medico e sanitario, €
primo passe Vverso una vera e propria transizione digitale.

Ly LAOGFEALF S Ay 9dzNRLI 1 ONBaOAlGlF RSt ydzySNe

autosufficienza, di conseguenza la richiesta assistenziale sara sempre maggiore e i sisterR @it y y
a2a0SyYSNE O2aiA aSYLNBE LAG StSgIFLGA® Ly ljdzSadaQ
FFFNRYGIENBS S yd2@dS aFARS RStfl alryAidtoed c¢dzialr @
digitale che vanno dalla ss& conoscenza informatica dei medici alla mancanza di un quadro normativo
adzf £ NRASNWFGSTTF LISNI €S 02YdzyAOFT A2y A GNF Y
sostenibilita del sistema e il suo carattere universalistico, ma, come sesfientorella, € possibile
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NEBFEATTFNB dzy GwAylraOAYSyid2 RAIAGHE SE OKS ySff

FttQSGAOrE €1 F2NiF RSttS ARSS Fffl NBIfdGLtE S OKSE

'l Capitale digitale' di Massimo Tortorella affronta il tema delle nuove professioni del futuro soprattutto in
ambito sanitario per. Ie quali e di vitale importanza il continuo aggiornamento e Ia formazione costante

rapidi ed efficienti rispetto alle formule classiche di formazione.

aLt OF LJ)\qu)\aYZ RAIGAGIES NBOfFYlFYT AYyFlLaGUAZT ydz2
strumenti iOSNIAFAOIT A2yS RA 1jdzSad2 &1 LISNB Ayy20F(A0Q
I LILX AOFT A2y S LJ)\G AYLRNIFYGS GN¥ €S y2@raiat OKS
RSt FdzidzNBX Ay FFadAZX LINSRARAALDNNG VyWI2NRASIIVELINS  LARN

prefazione.

[S LAFGGHT2NYS RAIAGIEA d2y2 2NNIA_ tQStSYSyiz

jdzSadl &a20ASGt Ay OdaAasz ySft f A0NER RSfUENM\BéNRSyK'

SGAY2t23A0F f1LGAYl RA Ga@ANIGE FGGNX SNE2 Ay dSNI
di imprenditori e rappresentanti delle istituzioni su un nuovo fenomeno economico che richiede una diffusa
educazione digitaléJS NJ OF @I t OF NE f Q2y Rl RSt OFLAGFfAAY2 R
f Q2001 aA2yS RA FEffFNABINB Af y2a0NR 2NRART 1T 2yGSé o
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Quotidiano online di informazione sanitaria

{LISOALFEATTITA2YS YSRA
aumento borse ma non basta contro fuga
YSRAORAE

Coensulcesi

E' un provvedimento giusto che servira certamente ad assorbire
parzialmente i grave imbuto formativo accumulato, ma purtroppo e
insufficiente per eliminare il problema e limitare una delle sue piu gravi
conseguenzepvvero la fuga dei medici all'estero”. Cosi il presidente
Massimo Tortorella che annuncia: "Da oggi € attivo lo sportello gratuito d
Consulcesi rivolti agli aspiranti specializzandi"

"Siamo molto soddisfatti dell'aumento delle borse di specializzaziomeedicina previste per il 2021, ma
temo che non bastino a contrastare la fuga dei nostri medici all'estero. Cosi rischiamo di rimanere sen
specialisti proprio quando ne abbiamo piu bisogno a quasi due anni dall'inizio dellemergenza Covid".

A lanciae l'allarme e Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in vista del prossimo test di ammission
che si svolgera il 20 luglio. Il destino dei giovani medici italiani si decidera domani con una prova compos
140 domande a risposta multipla, ciascurancinque possibili risposte. In migliaia non ce la faranno e,
viste le modalita di selezione, non tutti saranno scartati per demerito.

Qualche settimana fa il ministero della Salute ha firmato un decreto che ha portato 17.400 i post
disponibili nelle stz2t S RA ALISOALFtATTITA2YS RA aSRAOAYL
2020/2021, cioe 4.200 in piu rispetto a quelli inizialmente previsti e bandite nel 2019/2020. L'anng
precedente il numero era circa la meta: 8.000.

"E' un provvedimento giis che servira certamente ad assorbire parzialmente i grave imbuto formativo
accumulato, ma purtroppo € insufficiente per eliminare il problema e limitare una delle sue piu gravi
conseguenze, ovvero la fuga dei medici all'estero”, sottolinea Tortorellgi d&mi 8 anni, secondo i dati
hoasSs azy2 2f0NB YAt A YSRAOA OKS aix azyz2 7Fi
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questi molti giovani medici laureati che non sono riusciti a entrare nella specializzazione dei loro sogni e ¢
hanno ripiegato verso I'estero. "Ma meno specialisti in Italia significa anche cure e assistenza intempesti
per i cittadini. Perche alla fuga dei medici all'estero, si aggiunge anche quella dei medici che lascia
l'ospedale per strutture private. Uno sthd2 RSE f Q! yI I 2 | 3a2YSRX f QlF aa
A YAOGFENR AGFEAFYAZ R2y2 OANDIF HnYAflF A YSRAOA 2
O2NEAS RQ2aLISRIf ST RSUSNNYAYIYR2 di’. INI @3S NI & OKA
"Tutto questo dovrebbe spingerci ad aumentare ancora di piu i posti disponibili nelle scuole d
specializzazione: il problema della carenza di specialistici andrebbe affrontato a monte", evidenzi
Tortorella. Anche in questo caso Consulcesi mette spadizione le sue competenze legali offrendo
consulenze al numero 800 189 091 dello sportello gratuito a tutti gli aspiranti specializzandi che voglion
avere informazioni in caso di problemi legati alla prova di ingresso.
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Universita, 14mila posti a Medicina: consigli
‘extra studio' per superare test

Consulcesi, le indicazioni di psicoterapeuta, neurologa Gori e nutrizionist
gratis su sito ‘Numero chiuso'

Mancano 2 mesi al test d'ingresger la Facolta di Medicina 2021 e migliaia di ragazzi trascorreranno

I'estate sui libri. Le iscrizioni si chiudono il prossimo 22 luglio e fin da oggi € possibile iscriversi tramite| i

portale Universitaly. Secondo il bando ministeriale i posti disporsbiio 14.020, numero prowvisorio in
attesa di conferma. Il prossimo 12 luglio alle 12 il network legale e di formazione Consulcesi organizzera
webinar per comprendere bene il bando. Annualmente, infaipiega Consulcesi in una nota causa di
un'errata lettura del bando molti incappano in errori anche gravi che talvolta hanno determinato
addirittura I'annullamento della prova. E' possibile seguire il webinar sulla pagina Facebook Consulcesi ClI

Intanto, per supportare i ragazzi lo psicoterapediasiorgio Nardone, la neurologa Maria Cristina Gori e la
nutrizionista Marika Picardi hanno realizzato un corso di sostegno che seleziona i migliori consigli per
studio, offre esercizi su come gestire l'ansia e informazioni sulle proprieta nutritigk alémenti da
assumere per essere concentrati e dormire bene. Un'équipe di specialisti che ha risposto alla chiama
Consulcesi per realizzare uno strumento utile agli aspiranti sanitari per gestire al meglio le proprie risorse
superare il test, dispdhile su www.numerochiuso.info.

Il primo modulo affronta i 'consigli per lo studio' e le indicazioni suggeriscono una modalita basata sull

psicologia dell'apprendimento. Iniziare dalla lettura globale per stimolare la percezione cognitiva d'insieme.

Poiuna seconda lettura piu analitica in cui leggere con attenzione, cercando di comprendere appieno
contenuti ed evidenziare poche righe chiave per pagina, che riconducano all'argomento generale. L'ultin
fase e definita di ancoraggio mnemonico e consisté rileggere per ogni capitolo le righe evidenziate,
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verificando che i contenuti tornino alla mente. Per le materie con molte formule e dati, si puod fare anche
una rappresentazione schematica alla fine di ogni capitolo.

t2A aA AYLI N} & Q8 ¥btimehtd dél iuttSnormhate | gyadido dobbiamo affrontare
momenti importanti della nostra vita, e che nelle giuste dosi pud migliorare la performance. Se invec
diventa patologica, l'effetto € decisamente negativo. Gli esperti propongono l'esercflim fdntasia
peggiore: immaginare una situazione catastrofica riporta la mente a pensieri positivi a causa dell'effettp
chiamato effetto transmarginale.

D

Inoltre, per gli esperti &€ importante 'non sottovalutare il sonno' per preservare le vostre furtzignitive.
{S aA 8§ NALRalFIGAZ tF YSyGS Fdzyl A2y SNr Yz2fa2 YSaft.
Come ottenere un sonno ristoratore? La National Sleep Foundation ha stabilito quale sia il numero di ore
adeguato in base alla fascia d'etagiovani adulti tra i 18 e i 25 anni di eta dovrebbero dormire dalle 7 alle 9
ore a notte, con un range consentito che va dalle 6 alle 10.

Infine, 'fare attenzione all'alimentazione'. Le emozioni sono correlate alle funzioni intestinali e la rispostz
allo stress pud determinare condizioni di disbiosi intestinale, riducendo l'assorbimento dei nutrienti e
favorendo lo stato ansioso. La ricerca di cibo, a lungo andare, crea disagi digestivi, fino a episodi di reflusso
gastrico o sindrome dell'intestino itabile, in un circolo vizioso di ansia e stress. Il consiglio € di mangiare
lentamente e a orari regolari, limitare il consumo di grassi ed evitare alcol, caffe, spezie piccanti e cibi acidi.
Nel corso sono indicate 5 regole d'oro e i nutrienti che novode mancare nella dieta dello studente.
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striscia vincente in Tribunale. Lo Stato
O2YyRIYyYyFa2 | LI 3IFNB |

Consulcesi

Altre 4 sentenze positivdopo le 3 delle scorse settimane per le azioni

lanciate da Consulcesi. Una recente pronuncia del Tribunale di Firenze

raddoppia i rimborsi per ogni anno frequentato e allunga i tempi per la
LINBAONART A2y Sd ¢2NI2NBEf I 6/ukgsthdz (
sempre portato avanti con il parere p@ SNA 0 §S RSt LINB

Se fosse una partita di calcio la questione dei medici ex specializzandi sarebbe cosi: in una meta campg

Stato gioca in difesa con un contenzioso meSieito insolucOKS Rdz2N} RI  FyyAXZ R

spgcializzarldi nei Tribunali come la nazionale di Mancini attaccano e vincono a punteggjo pignp. EAquin
YSYGNB tQlF O0O2NR2 GNyyalGddAagz arx Tl |GGSYRSNB:
spedalizzandi.

Alle tre sentenze positive annunciate dal network legale Consulcesi qualche settimana fa che restituivang
YAtA2YA RA SdzZNB | wmMcn YSRAOAZ aA |33Adzy3azy2 | €0
volta, - commenta illegale di Consulcesiil tribunale di Roma condanna la presidenza del Consiglio dei

aAYyAAOGNR + LI IFNB ljdd aA p YAfA2YA RA Sdz2NB A Y

OAYSyiG2 RSttt QlF

mancata attuazione di direttive comunitarie e per il manchith O2 y 2 &
[ TITA2ySéd

RdzNI yidS A O2NBA RA aLISOALlIfA

bStfQdAZ GAY2 YSas S yvySiiTlz2 azyz2 adlasS 1t €S LN
Consulcesi, network legale che su questa vertenza ha gia ottenuto piuzabomeiliardo a favore dei suoi
assistiti. A questi medici, durante la specializzazione, sostanzialmente non era stata riconosciuta la corre
remunerazione in violazione delle direttive comunitarie in materia. Una pesante ingiustizia, subita solo dé
medici italiani nel periodo compreso tra il 1978 ed il 2006.
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Queste sentenze seguono una recente pronuncia del tribunale di Firenze che modifica il quadr

giurisprudenziale in favore dei medici. In particolar modo, il Tribunale toscano afferma che la jonescriz
non puo iniziare a decorrere come Consulcesi aveva sempre affermatbbA Yy OKS LISNXY' | ¥y S
incertezza in ordine ai criteri di riconoscimento dei diritti in favore dei medici.

Altra novita e in ordine al quantum risarcitorio a cui hannottdiri medici che si erano specializzati negli
anni che vanno dal 83 al 91. Il tribunale di Firenze parametra al d. Igs. Del 1991, quindi la norma
attuazione delle direttive, riconoscendo ai medici piu di 11 mila euro per ogni anno di specializzazione.

Sz3t A SE &LISOAFEATTEFYRA fQ2NASYGFYSydG2 3AdaNARAQ?2

ha sempre portato avanti con il parere pveritate del presidente Di Amato e con la recente pronuncia del
Tribunale di Firenze sono stati addoppiatimborsi per ogni anno frequentato e allungati i tempi per la
prescrizione.

(@)

f Q.

di

Consulcesi ha messo a disposizione un servizio di consulenza gratuita per avere informazioni sulla

L2aaAoAf Al RA AY(QGNI LINBYRSNBE dzy Q¢ dirdttanedie attrdvarsofil S =
sito www.consulcesi.it.
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ANSA:

Delta: Rasi smentisce bufala su contagio
famiglie vaccinate

Smentita categoricamente la bufala che gira da stamani sui socjsticolare su Twitter, secondo cui la

variante Delta colpisce solo le famiglie vaccinate. A farlo e il diretto interessato a cui e stata attribuita la

fake news, Guido Rasi, gia direttore dell’Agenzia europea per i farmaci e attuale direttore scieitifico
Consulcesi: "Non ho mai dichiarato che la 'variante Delta colpisca soprattutto le famiglie vaccinate' ne
corso della presentazione del libro "Generazione V". "Purtropppiega- sta circolando, soprattutto sui
social, una schermata palesemente fakd dlevideo dove mi viene attribuita questa dichiarazione che non
ho mai rilasciato e dalla quale mi dissocio".

Rasi ringrazia i giornalisti che nello svolgere scrupolosamente il proprio lavoro, hanno permesso d

individuare una notizia falsa, chedaisa di generare confusione e diffondere informazioni sbagliate in un
momento cruciale della campagna vaccinale.
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Tortorella (Consulcesi) presenta «ll capitale
digital»: Transizione digitale unica viger
crescere

VIDEO - http://www.agenziavista.it/temporeale/2021/455773 tortorella
consulcespresentail-capitaledigitaktransizionedigitale-unicavia-per-crescere/

Arrivato il via libera dal Consiglio Ue al PNRR (Piano Nazione Ripresa e Resilienza) italiano, il pielsidente

INHzLILIR / 2y &adzZ OS&A fFyOA2 dzy | LIISEf2 | FFAYOKS f §
crisi della pandemia attraverso un piano strategico di transizione digitale. In occasione della presentazior
RSt &d2 fAGANEl 6BELWDGOGFEEASPRATA2YAOS al 8aAY2 ¢2
Rinascimento tecnologico italiano che puo trovare attuazione in particolare nei settori salute, economia ¢
fl O2NRPeéd bStt2 aALISOATAO2 f{ Q& fermibng PrafasgonNds lefprlioritied R
KFE fFyOALFG2 dzy FLIWISEE2 R AYOSYiGAGIENB S AyAl )
cambiato i paradigmi del concetto di ricchezza, basandoli anche sul capitale umano e quindi sulté capac
RA &1 LISNB FTFNRYGIENB S a¥FARS RStflF LI YRSYALF A

NAFTSNARAYSYy(H2 | NBOSYi(lA FTSy2YSyA ySt Y2yR2 &a20Al f
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Chi sono 1 nuoviricchi protagonisti del

NAYIaOAYSYyd2 RAIAGETES

Covid raccontata da Massimo Tortorella

bSf adzz ydzz@2 fAONR &/ FLAGFEES 5A3IAGET SE 2 LIJ2 NI d
ha perso la sfida del digitalechi ha saputo valorizzare il capitale umano delle idee

Da Jeff Bezos al re dei social Khaby Lame una visione ottimista, impopolare ma realistica del futuro

2y A

Roma, 22 luglio 2024 [ I LI YRSYAI RIF [/ 2NRYl @ANYzA KI taldgaddi | § 2
dzy I ONBAaAOAGE SalLRySyilAlfS RSt Y2yR2 RAIAGIEES § |
azy2 A LINRGIF3I2yAalGA RSt WAY Il a0AYSyid2 RAIAGEES C
opportunitd che bisogna sfruttare per gatadh NBE f 2 A QGAf dzLJLl2 SO2y2YA 02 | R!
f QAOYLINBYRAG2NSE alaaayz2 ¢2NI2NBffF>Y LINSAaARSYGdS RA
gLt OFLAGEHES RAIAGEHESE 6t SaA 9RATAZ2YAO0 Ay dza OA G
|l cambi¥ Sy GA | @BAl GA RIffQS@2tdzd A2yS GSOy2¢ 23)\0| D2
LINER2GGA REFEEEQAYY20FT A2yS RAIAGEES RAY2aGNry2 |OK
rivoluzione. Da un lato, infatti, consente di incremexia f QSTFAOASYI I- RSA l
fQFdzi2YFGATTEFT A2yS YAIEA2NI yR2 02ailyaSYSyasS A | LN
possibilita di elaborazione digitale dei dati da vita a modelli economici completamente nuovi. Dalke parol

di Tortorella emergere una visione ottimistica e, per certi versi, impopolare rispetto a quella diffusa ne
RAOFGGAG2 LzoofA02d t SNJ Af LINBAARSY(dS RA /[ 2yadA
LI YRSYAOIS & aidlGaBtoza I agONI f S¢ LINEBINKI GISNWSaaz| |
produrre ricchezza.

GCAY2 | ljdz t OKS GSYLR FI fQSO02y2YAl RAIAGEHES y| a
mondo. Non esistono pitl barriere territoriali percH&JINB LINRA 2 I NI T A S FftQAYY201 T
LJdz5 ONBF NB dzyl ydz2 @l S @AyOSydS SO2y2YALF RAIAG| §
YIEAOAGl RSA aGydz2z@A NARAOOKAE( & Ffftl oFasS RAselhedzSt § 2
3SaGAG2 S aFNHzGGF G2 Llz5 LINPRAZINNBE Sy2NX¥YA o0SYySTAOQA
E dunque chiaro che, stando al libro di Massimo Tortorella, il progresso tecnologico offre allettant
LINRALISGGOGABS RA  ONXB a O Miioko reSdé Bofial, M keQilingnnestasen€yAessSkhat) 2 | R S
Lame che, proprio durante la pandemia, dopo essere stato licenziato, ha iniziato a produrre brevi clip |a
aF2yR2 02YA023 RAQGSY(llIyR2 Af ydzYSNR dzlah GA St ARFAYA2A

di Tortorella.
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Un elemento propulsore di tali innovazioni e opportunita & rappresentato dai costi ridotti di comunicazione
e transazione, che permettono di trasporre un nuovo modello commerciale su vasta scala, in fretta
soprattutto aldi la delle frontiere, superando vincoli burocratici e restrizioni istituzionali. Edito da Paesi
Edizioni su iniziativa di Consulcesi Group, Il Capitale Digitale. Salute, economia, lavoro: sfide e opportun
per un Rinascimento tecnologico italiano di $8ano Tortorella, & disponibile nelle librerie dal 29 luglio e
negli store online a partire dal 22 luglio.

Il Capitale Digitale. Salute, economia, lavoro: sfide e opportunita per un Rinascimento tecnologico italiano
un saggio edito da Paesi Edizisolle nuove forme che va assumendo il capitalismo. Il testo sonda le
opportunita offerte dalle ultime tecnologie a disposizione della societd contemporanea e introduce allg
avvincenti sfide che ci attendono in molti ambiti del nostro vivere quotidianoli g@gmbi monetari alle
performance in sanita, dai modelli finanziari ai posti di lavoro del domani. Osservatore delle scienze umar
S tSGG2NBE RSt LINBaSydaSz fQldzi2aNB al aaAY2 ¢2NIL2N
prossime genezioni che si presentarono alle genti cresciute dopo la peste nera nel Trecento, preludio de
primo grande Rinascimento.
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Consulcesi lancia la formazione Ecm da

ascoltare. Pronto on airpodcast e audiolibro
di Guido Rasi

Censulcesi

La versione audio del libro formazione, accreditato Agenas e scritto

RIftQSE S5ANBGG2NBE RStfQ9YIl § |
operatori sanitari accedendo gratuitamente alla piattaforma Consulces
Clubll plSaARSYUS al daAay2 ¢2NI2NBttIlY
FYyO2Nl LIAG TFFEIOAES S 0O2Ay odugady i
AOASYT I S (SOy2ft23Al ¢

Continua il processo di evoluzione della formazione continua targata Consulcesi. Con la pubblicazione de
versione audio del librl 2 N T A2y S WDSYSNIT A2y S +Q GuiScRRasiex R
numero uno dellEMA e direttore scientifico di Consulcesi, dedicato ai professionisti sanitari
I'aggiornamento professionale diventa ancora piu asitgke.

Su iniziativa di Consulcesi a medici, infermieri e a tutti gli operatori sanitari viene dunque proposta un'altr
Y2RFfAGE LISNJ tUdlF3IA2NYFYSyid2 LINRBFSaarAzylfSz O:
assolvere. Un viaggio verso larf@zione guidato dalla voce del noto doppiatétabrizio Manfred{ll Fry di
Futurama, Hammond di Top Gear e Bear Grylls ma anche Edward Mani di Forbice, interpretato da Jon
Deep).

Il libro "Generazione V" é stato lanciato poco piu di un mese fa, giieado molti consensi sia da parte
della classe medica che delle istituzioni e della societa civile. Si tratta di un prezioso strumento
aggiornamento professionale, gia accreditato presso Age.Na.S. (5.2 crediti anche per la versione audiolik
come perf D&K) per i professionisti sanitari, aziende ospedaliere e industria farmaceutica chiamati
3SaGANS £S 02yasS3dsSyi1S S tQSg@2tdd Az2yS RSttt LI
tutti coloro che stanno ancora cercando una bussolagrentarsi nel caos di questa pandemia. Nel libro di
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Rasi si affrontano gli argomenti cruciali del rispetto del diritto alla salute e delle liberta individuali in temp
di crisi sanitaria, economica e sociale, e del rapporto tra scienza e informazione.

a/ 2y € QI dzRA 2t A 0 &@iegR B presidant® o Sansul2edidssimb Aoktorella si apre un

nuovo percorso formativo al passo con le esigenze del personale sanitario e con le piu innovative modalijta

di fruizione. Gli audiolibri, cosi compadcast che introducono e approfondiscono i corsi su Spotify, vanno
ad affiancarsi alle videlessons, i corsi in realta aumentata, al paziente virtuale, sempre con lo stesso
obiettivo: proporre contenuti scientificamente rilevanti, a cura di esperti th &ello, a cui accedere
FFEOAEYSYyGS aANFTAS I RAIAGIES S OKS Llaalyz?
F LI aaA2ytyiSeod
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‘ ‘adnkronos

Dieta mediterranea contro malattie gastro
Intestinall

Progetto 'Gusto e Salute' per la formazione dei medici

Con la calura estiva aumentano o si acutizzano i disturbi gad@stinali. Gonfiore, mal di pancia, stipsi
alternata a diarrea diventano i nemici numero uno delle vacanze di miliot@l@dini. In realta & possibile
coniugare gusto e salute. Anzi, con il gusto e possibile proteggere o addirittura migliorare la propria salut
E' questo il tema centrale del progetto Consulcesi e Sanifartmazione 'Gusto & Salute'. Un'iniziativa
pensat per formare medici di famiglia, nutrizionisti, infermieri e gli altri operatori sanitari per arrivare cosi
alla popolazione generale.

"Colite, disturbi dell'alvo, reflusso, gonfiore sono la spia di numerose problematiche che possono esse
gestite con dmentazione funzionale e biotipizzatespiega Serena Missori endocrinologa nutrizionista e
responsabile Gusto &€ Salutdmportante € non sottovalutarle e correre ai ripari, perché spesso questi
sintomi sono la spia di qualcosa di piu come steatosi epagastriti, colon irritabile, diverticolite e altre
YEEFAGGAS AYyFAFYYFOG2NRAS S ONRYAOKS AyGSaidaylfa
problematiche".

Gusto € Salute si legge in una notae un progetto formativo per aggiornare f@oprie conoscenze in

ambito nutrizionale grazie alla collaborazione tra esperti di medicina e professionisti del mondo culinaria.
La modalita alterna contenuti teorici a preparazione pratica degli alimenti attraverso video e sessioni di

show cooking, propo come una puntata di Masterchef. La Esaries € costituita da 5 corsi dedicati alla
dieta giusta per ipo e ipertiroidismo, inflammazione cronica silente, cellulite, intolleranze alimentari e
problemi gastreintestinali.
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Per coniugare gusto e saluéepreservare la tradizione culinaria del nostro Paese, & essenziale rivisitare |3
dieta mediterranea in ottica 'funzionale’, introducendo alimenti e associando sapientemente ingredienti
che possano contrastare l'insorgenza di malattie. La formazione sun&y&inzione essenziale per sfatare
alcuni falsi miti culinari e aggiornare le proprie credenze. Ad esempio, che la frittura faccia male e vag
evitata. E invece la frittura stimola la secrezione di bile e facilita la pulizia intestinale. Ancora, dlavena
tornare ad essere protagonista della dieta mediterranea perché contiene ighetani che favoriscono |l
transito intestinale e fanno bene al microbiota. E per preservare il gusto, consumare il cioccolato fondent
e la frutta secca.

La chef MarisMaffeo, finalista a Masterchef, forte del suo trascorso da infermiera, realizza per Gusto €
Salute ricette che coniugano perfettamente il gusto, il piacere culinario e la tutela della salute sulle
indicazioni guida della dottoressa Missori.

| primi 50 prdessionisti sanitari che termineranno il corso entro 2 mesi riceveranno una healthy box con gli

alimenti ‘funzionali' e le ricette del corso. Un'iniziativa di gamification realizzata da Consulcesi Club p¢
incentivare l'interazione e migliorare I'apprendamto. | partecipanti potranno cimentarsi in cucina e
realizzare concretamente piatti in cui potranno riscontrare direttamente che, nella consapevolezza di ci
che & bene mangiare e nella giusta interazione tra gli alimenti, il Gusto & Salute.
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LIBERO QUOTIDIAN® luglio 2021

.ibéro’

Medicina, | posti sono 14mila. Dagli esperti di
| 2y adz OSaA dzy I A dzd 2
superare Il test

| tre livelli di lettura globale, analitica e ancoraggio mnemonico che aiutano ad apprende@mniara piu

NI LWARIF SR STTAOIOS® t2A 0Qs t QSaSNOAT A2 RStfl
dei cibi che é preferibile consumare quando si studia. Sono questi alcuni dei consigli, tratti da elemen
psicologia cognitiva eicerche scientifiche, del Corso di preparazione al test di medicina e professioni

sanitarie organizzato da Consulcesi, disponibile gratuitamente sul sito Numero Chiuso:

https://www.numerochiuso.info/corsedi-preparazioneal-test-di-medicinae-professiorisanitarie/.

alyOly2 Rdz2S YSaia |ftQlaiSaz2 G4Sad RQAy3INBaaz |
sui libri per sperare di coronare il loro sogno di indossare il camice bianco. Le iscrizioni si chiudono
prossimo 22 luglio e fin da oggi, € podsiliscriversi tramite il portale Universitaly. Secondo il bando del
MIUR, i posti disponibili sono 14.020, numero provvisorio in attesa di conferma. Per aiutarli a coronare
loro sogno, lo psicoterapeuta di fama mondiale Giorgio Nardone, la neurologia @astina Gori e la
nutrizionista Marika Picardi hanno realizzato un corso di sostegno che seleziona i migliori consigli per
aGdzRA2T Rt S&aSNOATA &adz 02YS 3AS&GANB tQlyairl S A

peressere g OSY(INF GA S R2NNANB o0SySo [ QSIjdzA LIS RA & LJS

di formazione Consulcesi, da sempre al fianco dei medici e di chi vuole diventarlo, di realizzare ur
strumento utile agli aspiranti sanitari a gestire al fi@¢e proprie risorse e superare brillantemente il test.

[l primo modulo affronta i CONSIGLI PER LO STUDIO e le indicazioni suggeriscono una modalits

I LIWINBYRAYSy (G2 oFaldl adzZfl LAAO2f 23AlF RSt fe® LI
LISNOST A2yS O23yAilAdl RQAYAASYSD t2A3 dzyl asSoz
cercando di comprendere appieno i contenuti ed evidenziare poche righe chiave per pagina, ch
NA O2yRdzOlIy2 | ff QI NB2YSy(i2 3ISYySNIftSo

[ Qdzt ( A Y definith IdidaBcordggio mnemonico e consiste nel rileggere per ogni capitolo le righe
evidenziate, verificando che i contenuti tornino alla mente. Per le materie con molte formule e dati, si pud
fare anche una rappresentazione schematica alla fine di @gpitioto.

t2AX AA AYLIN} /ha9 DO{¢Lw9 [Q!b{L!®d 'y &aSYyidA

momenti importanti della nostra vita che nelle giuste dosi, pud migliorare la performance. Se invece

VT |

=,

lo

Y S\

D

RAGSY Gl LI G2t23A0FY HKODSAFSIODL A S SRIGDNIAL Y ENE 6§32 yHAY

LISIIA2NBY AYYFIAAYINB dzyl aAaddz i Az2yS OFGFaGNRTA
chiamato effetto transmarginale.

59

Ol




Consulcesi

Inoltre, per gli esperti &€ importante NON SOTTOVALUTABENNO per preservare le vostre funzioni

O23ayAiliABSd {S aA & NARLRalIGAZ tI YSyidS Fdzyi A2y SNL
minore. Come ottenere un sonno ristoratore? La National Sleep Foundation ha stabilito quale sia il numer

dA 2NB [FRS3dz G2 Ay olFasS Ittt FFraoOAaAl RQSiGto L 3IA
7 alle 9 ore a notte, con un range consentito che va dalle 6 alle 10.

C!lw9 ! ¢¢9b%Lhb9 !'[[Q![La9b¢! %L hbreintgsthali$ M dsposta alld 3
AGNBaa Llzs5 RSGSNNYAYINB O2yRATAZYA RA RAA0AZ2&A
favorendo lo stato ansioso. La ricerca di cibo, a lungo andare, crea disagi digestivi, fino a episodi di reflug
gastrico2 aAAYRNRYS RStfQAYyGSaldAy2 ANNRGFEOAT ST Ay dzy
lentamente e a orari regolari, limitare il consumo di grassi ed evitare alcol, caffe, spezie piccanti e cibi aci
Nel corso sono indicate 5regdeQ2 NBE S A Y dzZiNASYGA OKS y2y RS@2y3

Il prossimo 12 luglio alle ore 12, Consulcesi organizzera un webinar per comprendere bene il band
Annualmente, infatti, a causa di un'errata lettura del bando, molti incappano irriearche gravi che
talvolta hanno determinato addirittura I'annullamento della prova. E possibile vedere il webinar sulla
pagina Facebook Consulcesi CluPer informazioni e rimanere aggiornati, visitare il sito
www.nhumerochiuso.info.
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ANSA:

Covid: Rasi, si Inizia a sequenziare ma urge

plano nazionale

"E' stato inaccettabile che sia mancato per mesi un piano nazionale sul sequenziamento. Ora vedo nelle

istituzioni maggior consapevolezza. Le regioni stasequenziando abbastanza, ma urge un piano
omogeneo su tutto il territorio italiano, abbiamo un'occasione unica che non possiamo perdere". Cosi

allANSA Guido Rasi, consulente del Commissario all'emergenza Covid Figliuolo e direttore scientifico| di

Consulcsi.

"La battaglia contro il coronavirusha detto I'ex direttore esecutivo dellAgenzia europea dei medicinali
(Ema) - si vince con tracciamento, sequenziamento e isolamento, ora che abbiamo pochi casi
fondamentale riprendere a farlo, con un'azioae anello, perché nel caso di piccolo focolai si possono
isolare i singoli casi e quelli intorno ad anello, come per ebola. Accanto a questa azione capdlare
concluso- dobbiamo continuare con la vaccinazione, per estendere rapidamente, come miaestidor
avvenendo, la vaccinazione completa a tutti gli over 60, che sappiamo protegge anche dalla variante Delta
e "gli ultimi studi mostrano che tutti e 4 i vaccini proteggono". Mentre "non e una priorita di salute pubblica
vaccinare chi ha avuto il Cdyperché ha gia una sua protezione".

D

Vaccini: Rasi, non obbligo ma restrizioni per
chi li rifiuta

[0)

"Per chi non € vaccinato, piu che un obbligo servirebbero una serie di restrizioni atte a proteggere |
istituzioni sanitarie stremate e la popolaziondidaa.

Credo sia giusto che per i non vaccinati siano previste piu restrizioni allaccesso a situazioni che

rappresentano pericolo di contagio, come gli eventi pubblici. Dovrebbero, credo, rinunciare a qualchg
aspetto di vita sociale". Cosi al'lANSAdB Rasi, consulente del Commissario allemergenza Covid Figliuolo
e direttore scientifico di Consulcesi, gia direttore esecutivo dell'Agenzia europea dei medicinali (Ema).

D

"Se e vero ha detto- che non si possono obbligare le persone a vaccinaosi,possono neanche a loro

volta obbligare gli altri a rivivere quello che abbiamo vissuto. Le restrizioni per chi hon vuole vaccinarsi, non

dovrebbero quindi essere punitive, ma servire per tutelare la liberta e la salute della maggior parte dell
popolazione".

D
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Universita, 14mila posti a Medicina: consigli
'‘extra studio' per superare test

Mancano 2 mesi al test d'ingresso per la Facolta di Medicina 2021 e migliaia di ragazzi trascorreran
I'estate sui libri. Léscrizioni si chiudono il prossimo 22 luglio e fin da oggi € possibile iscriversi tramite i
portale Universitaly. Secondo il bando ministeriale i posti disponibili sono 14.020, numero prowvisorio i
attesa di conferma. Il prossimo 12 luglio alle 12 iwwek legale e di formazione Consulcesi organizzera un
webinar per comprendere bene il bando. Annualmente, infagpiega Consulcesi in una neta causa di
un'errata lettura del bando molti incappano in errori anche gravi che talvolta hanno determinato
addirittura I'annullamento della prova. E' possibile seguire il webinar sulla pagina Facebook Consulcesi Cl

Intanto, per supportare i ragazzi lo psicoterapeuta di Giorgio Nardone, la neurologa Maria Cristina Gori e
nutrizionista Marika Picardi hann@alizzato un corso di sostegno che seleziona i migliori consigli per lo
studio, offre esercizi su come gestire l'ansia e informazioni sulle proprieta nutritive degli alimenti da
assumere per essere concentrati e dormire bene. Un'équipe di specialistiechisposto alla chiamata
Consulcesi per realizzare uno strumento utile agli aspiranti sanitari per gestire al meglio le proprie risorse
superare il test, disponibile su www.numerochiuso.info.

Il primo modulo affronta i 'consigli per lo studio' e talicazioni suggeriscono una modalita basata sulla

psicologia dell'apprendimento. Iniziare dalla lettura globale per stimolare la percezione cognitiva d'insieme.

Poi una seconda lettura piu analitica in cui leggere con attenzione, cercando di comprengeneoap
contenuti ed evidenziare poche righe chiave per pagina, che riconducano all'argomento generale. L'ultim
fase e definita di ancoraggio mnemonico e consiste nel rileggere per ogni capitolo le righe evidenziat
verificando che i contenuti tornino lal mente. Per le materie con molte formule e dati, si puo fare anche
una rappresentazione schematica alla fine di ogni capitolo.

t2A aA AYLI N} UO2YS 3IFSAGANB ftQlyaAralUo !y &Syl
momenti importanti della nost vita, e che nelle giuste dosi puo migliorare la performance. Se invece
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diventa patologica, l'effetto € decisamente negativo. Gli esperti propongono l'esercizio della fantasia
peggiore: immaginare una situazione catastrofica riporta la mente a pensisitiyp a causa dell'effetto
chiamato effetto transmarginale.

Inoltre, per gli esperti &€ importante 'non sottovalutare il sonno' per preservare le vostre funzioni cognitive.
{S aAx 8§ NALRalFGAZ fF+ YSydGS ¥Fdzyl A 2pediknto¥aid nindre. Y S
Come ottenere un sonno ristoratore? La National Sleep Foundation ha stabilito quale sia il numero di ol
adeguato in base alla fascia d'eta. | giovani adulti tra i 18 e i 25 anni di eta dovrebbero dormire dalle 7 allg
ore a notte con un range consentito che va dalle 6 alle 10.

Infine, 'fare attenzione all'alimentazione'. Le emozioni sono correlate alle funzioni intestinali e la rispostz
allo stress pud determinare condizioni di disbiosi intestinale, riducendo l'assorbimentoutténti e

favorendo lo stato ansioso. La ricerca di cibo, a lungo andare, crea disagi digestivi, fino a episodi di reflus
gastrico o sindrome dell'intestino irritabile, in un circolo vizioso di ansia e stress. Il consiglio € di mangia

lentamente e aorari regolari, limitare il consumo di grassi ed evitare alcol, caffe, spezie piccanti e cibi acidj.

Nel corso sono indicate 5 regole d'oro e i nutrienti che non devono mancare nella dieta dello studente.
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Universita, cosa c'e da sapere per passare |
test di Medicina

‘Al bando i dubbi!'. E' il webinair organizzato da Consulcesi per fornire una bussola agli aspiranti studenti|di
Medicina che si trovano alle prese con le domande d'iscriziotestd!'ingresso che si chiudono il 22 luglio.

"Nei diversi anni di attivita spiega Bruno Borin, business legal manager di Consulaeéfiamo spesso
preso in carico situazioni di esclusione dall'ammissione per vizi di forma legati al bando e, dlandi, a
presentazione della documentazione necessaria. Per quesottolinea insieme a Sara Saurini, legal
communication manager nel live webinaiamo delle risposte alle domande piu frequenti al fine di aiutare
tutti coloro che trovano difficolta ad accetk all'iscrizione al test a numero chiuso".

-

‘Al bando i dubbi!" vuole fornire risposte alle principali domande dei partecipanti. Eccone alcune. Quando
perfezionata la domanda? La domanda & da considerarsi conclusa e perfezionata solo con il pagamento
della quota di iscrizione che potra avvenire anche oltre il 22 luglio, data ultima per presentare la domanda
ma non oltre il 2 agosto. L'unica modalita di iscrizione & attraverso il portale Universitaly.it. Com'é
strutturata la prova? La prova € unica pdedicina e Odontoiatria e identica in tutte le sedi d'esame. E'
composta da 60 quesiti a risposta multipla: cultura generale, logica, chimica, biologia, fisica e matematica; Il
tempo € di 100 minuti ed € uno dei fattori pit importanti per portare avaoti cuccesso la prova. Si
svolgera venerdi 3 settembre alle ore 13.

Cosa fare prima della prova? E' bene monitorare il sito dell'ateneo in cui si andra a svolgere la prova per
informarsi circa le misure antiontagio che verranno adottate il giorno delste perché potrebbero
inasprirsi se dovesse esservi un aumento dei contagi.

4%

Cosa ricordare il giorno della prova? Il primo consiglio € di arrivare in largo anticipo, per potersi sottoporr
alle misure anti Covid previste in ogni singola Facolta evitédnikchio di non arrivare in tempo. Prima di
uscire di casa, controllare i documenti di riconoscimento. Si raccomanda a ogni candidato di verificare
fUAYOGSaANRGEL RSt LXAO2 O2yiSySyidS I LINRPGF S RA
bisogno.

pufi
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Come viene costruito il punteggio? Come scritto nel bando, entreranno in graduatoria coloro che hann
ottenuto un punteggio uguale o superiore a 20. Ad ogni risposta esatta verranno assegnati 1,5 punti, 3
ogni risposta errata verranno sottratti9punti, per ogni risposta omessa invece il punteggio sara uguale a
zero. Dove c'e un forte dubbio, meglio non rispondere. Il punteggio massimo & 90. In caso di parita vier
dato un peso specifico ai diversi temi: pertanto attenzione alle domande cundgp®, piu peso alla logica
e cultura generale e a seguire in ordine decrescente biologia, chimica, fisica e matematica. In caso
ulteriore parita, verra scelto lo studente piu giovane.

Cosa fare dopo la prova? Viene definito il 'giorno cruciale', ranike 28 settembre, quello della

pubblicazione della graduatoria. Da questa data sara possibile verificare la propria posizione in graduator

0
d

ne

di

a

e trovare accanto al nominativo diverse diciture: assegnato, nel caso di superamento della prova a cui far

seguie l'immatricolazione entro 4 giorni; prenotato, nel caso in cui si € rientrati nella seconda o terza scelta
di Facolta inserita nella domanda. In entrambi i casi & necessario formalizzare, entro le 12 del quinto giorno

successivo allo scorrimento della duatoria, l'interesse a rimanere nella stessa altrimenti si rischia
I'eliminazione dalla graduatoria.
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Sanita, Consulcesi: "Estate a rischio tilt, task

force contro carenza medici famiglia"

"I mesi estivi sono il periodo dell'anno in cui la carenza dei medici di famiglia si fa sentire di piu. Bas

vedere i pronto soccorso perennemente intasati, anche di casi facilmente gestibili dal medico di medicina

generale, per rendersi conto di quanto silo il fabbisogno in Italia. Tra ferie e i numerosi ‘incidenti’ di

vacanze, i medici di famiglia disponibili in questo periodo sono davvero pochi. Eppure, come ha denuncigto

Consulcesi, ai test di ingresso al Corso di formazione specifica in Medicimalgertee si sono tenuti a fine
aprile, sono stati 'scartati' ben 10mila potenziali camici bianchi”. Lo sottolinea la stessa Consulcesi, che
creato una task force per trovare soluzioni utili.

"Nel nostro Paese c'é solo un medico di famiglia ogni la&fi#anti - evidenzia Massimo Tortorella,
presidente di Consulcesin alcune regioni i numeri sono ancora piu bassi: nel Molise, ad esempio, c'é un
medico di medicina generale ogni 1.151 abitanti, in Basilicata uno su 1.184, in Abruzzo uno su 1.205,
Pulia un medico di famiglia su 1.237. E' inaccettabile per un Paese che vuole puntare sulla sani
territoriale”. A questa carenza cronieaileva il network dedicato al supporto della professione medisa
aggiungono i ritardi, anch'essi cronici. "Colmenancata pubblicazione del bando di concorso per il triennio
2021-2024 che era prevista alla fine di febbraio”, rimarca Tortorella. "Segno di una scarsa attenzione
problema, a cui invece andrebbe data la massima priorita", avverte. |l rischio pragpdt Consulcesi &
infatti che moltissimi italiani, in vista dei diffusi pensionamenti previsti, rimangano senza medico di famigli
e che a loro non rimanga altro da fare che intasare i pronto soccorso.

Da qui l'iniziativa di Consulcesi: "Una vera e pefask force si legge in una notache ha l'obiettivo di
cercare soluzioni legali utili a far accedere al Corso di formazione in Medicina generale piu candidati escl
possibili. E magari creare un precedente che servira a limitare gli effetti dgbrpblematico imbuto
formativo che caratterizza il sistema formativo italiano. A lugdioricorda- ci sono gli ultimi giorni per fare
ricorso per chi e fuori dalla graduatoria 202023. Per maggior informazioni si puo contattare il numero
800 189 09Mello sportello gratuito di Consulcesi”.
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'’ informazione

Generazione V: on air podcast e audiolibro di
Guido Rasi, Consulcesi lancia la formazione
ECM da ascoltare

La versione audio del libro formazione, accreditato Agenascrito
RIftftQSE S5ANBGG2NBE RStfQO9YIl & |
operatori sanitari accedendo gratuitamente alla piattaforma Consulces
Club

Continua il processo di evoluzione della formazione continua targata Consulcesi. Con la pubblitaizione
versione audio del librd 2 N T A2y S WDSYSNIT A2y S +Q GuiSoRRasiex RI
ydzYSNR dzy2 RSffQ9al S ConBukce¢iSdédicatiNtai  prdf€saidhigtili Aamitar) 2
fQF3IFA2NYIFYSyYy(di2 LINRPFTSaaAz2yl S RAGBSYyGl |yO2NI LI
e a tutti gli operattNA &1 YA GF NA GASYS RdzyljdzS LINRBLIRaGI dzy Ql
O2y tQ20ASGUAG2 RA NBYRSNB GFfS 2060fA32 LIAG as
dalla voce del noto doppiatoréabrizio Manfred(ll Fry di Futrama, Hammond di Top Gear e Bear Grylls
ma anche Edward Mani di Forbice, interpretato da Jonny Deep).

llibrod DSYSNI T A2yS +¢ & &l G &a raccogliénde rofi cond@rBixia tdip&te R
della classe medica che delle istituzioni e della societa civile. Si tratta di un prezioso strumento
aggiornamento professionale, gia accreditato presso Age.K&a2Screditi anche per la versione audiolibro
02 YS LiBaK)pei i(pdfessionisti sanitari, aziende ospedaliere e industria fagutica chiamati a
3SaGANB tS O2yasS3dsSyi S S tQSg2tdd Az2yS RSttt LI
tutti coloro che stanno ancora cercando una bussola per orientarsi nel caos di questa pandemia. Nel libro
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https://www.sanitainformazione.it/lavoro/covid-aumentano-le-denunce-contro-gli-operatori-sanitari-da-consulcesi-una-guida-a-supporto-dei-medici/
https://www.facebook.com/ConsulcesiClub/videos/491599545457971
https://www.corsi-ecm-fad.it/catalogo-corsi/covid-19/corso-ecm-generazione-v---virus-vaccini-e-varianti-viaggio-nella-nuova-normalita/1607
https://www.corsi-ecm-fad.it/catalogo-corsi/covid-19/corso-ecm-generazione-v---virus-vaccini-e-varianti-viaggio-nella-nuova-normalita/1607

Consulcesi

Rasi si affrontano glirgomenti cruciali del rispetto del diritto alla salute e delle liberta individuali in tempi
di crisi sanitaria, economica e sociale, e del rapporto tra scienza e informazione.

{1/ 2y fQF dzRA 2 A 0 N&piegR & presitldN® & SansulzdMdssmo Forkorellac si apre un
nuovo percorso formativo al passo con le esigenze del personale sanitario e con le piu innovative modal
di fruizione. Gli audiolibri, cosi come i podcast che introducono e approfondiscmnsi su Spotifyvanno

ad affiancarsi alle videlessons, i corsi in realta aumentata, al paziente virtuale, sempre con lo stesso
obiettivo: proporre contenuti scientificamente rilevanti, a cura di esperti di alto livello, a cui accedere
FFEOAEYSYyGS aANFTAS I RAIAGIES S OKS Llaalyz?
appassionante».
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https://open.spotify.com/show/4GexmKdDtYZNwSl5PNVR5t?si=XLStmN90T9OXslY8qF0rHA&utm_source=copy-link&dl_branch=1
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Tortorella (Consulcesi): "Transizione al
digitale unica via per imprese per crescere"

2%

Il tema affrontato nel nuovo libro del presidente, 'll Capitale digitale'

5dz2N> yidS A YSaia RSt t201R2é6y Ay O dzasateQub digtafeshaniol
retto il colpo. Anzi, le pmi che avevano investito nella transizione digitale sono cresciute del 50%, secon
dzy2 &idzRA2 RSt t2fA0SOyA02 RA aAfly2d [ QAYyYy20I1
perleaa SYRS® 9 LINRPLINR2 I @GFft2NRATTIFTA2yS RSt RAJ
umano' nei processi di crisi e di crescita, e il tema del nuovo libro di Massimo Tortorella, ‘Il Capital
digitale', in uscita il 22 luglio in formato carté&ce S RAIAGF f S® Lt &aSO2yR2 f I ¢
- cosi Gianluigi Pacini Battaglia definisce il presidente di Consulcesi Group nelle prefanibaecia
esperienza personale e professionale a una visione del futuro che non prescindg alesS & a A i £ R A

fQFiddzZ £ S SO2y2YAl OFLAGIFEAZGAOL @GSNE2 ydz2dA N
bStfS LASIKS RSttt ONR&AA LI YRSYAOFZ ¢2NIL2NBEf|
opportunita da coglies aAl | fA@Stt2 yITA2ylFE{S OKS AyiSNYy!I

soprattutto della salute. Mettere al centro le persone, soprattutto in epoca {&®tid, significa anzitutto
porre attenzione al valore universalistico della salute mprendere quale sia la situazione di partenza per
impostare una strategia che indichi la direzione precisa e coerente di evoluzione dei modelli organizzativi
tecnologici, al fine di avere una digitalizzazione che produca benefici in ambito medico a&igaaitil
primo passo verso una vera e propria transizione digitale.

Ly LGFEAF S Ay 9dzNRPLJI fI ONBaOAll RSt ydzySNE

autosufficienza, di conseguenza la richiesta assistenziale sara sempre m&ggidre a A a 0 SYA &l y
a2a0SYySNBE O2aiA &aSYLINB LAG StSgFriAd Ly 1jdzSaaQ
I FFNRYGFENBE S yd2@dS AFARS RSttt alyAdtoe c¢dzidlt @
digitale che vanno dalla scarsa conoscenza informatica dei medici alla mancanza di un quadro normati
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adzf £ NRASNWFGSTTE LISN €8 02YdzyAOFT A2yA GNF VYSR
sostenibilita del sistema e il suo carattere univers@ist ma, come sostiene Tortorella, € possibile
NBIFEATTINS dzy awAyl aOAYSyid2 RAIAGEESE OKS yStf
£t QSGAOFSE t1 F2NI I RSttS ARSS Ftfl NBBGHELELF BADHKS

"Il Capitale digitale' di Massimo Tortorella affronta il tema delle nuove professioni del futuro soprattutto in
ambito sanitario per le quali € di vitale importanza il continuo aggiornamento e la formazione costante
soprattutto attraversof @e&rning che permette di essere formati e informati in tempi decisamente pitl
rapidi ed efficienti rispetto alle formule classiche di formazione.

GLf OFLMAGIEA&AY2 RAIAGEES NBOtFYFS AYyTFlIGGAZ ie dz2
a0NMzySyGA RA OSNIATFTAOFIA2YyS RA jdzSadGz2 &bk LISNB A
F LILIXE AOFT A2yS LIAG AYLRNIIyYyGS GNF S y20AGt OKS

del futuro, infatti, presupporranno $6LINB LA G dzy'l YdzZf GARAAOALI Ayl NR
prefazione.

[ S LAFGGFTF2NYS RAIAGIEA az2y?2 2N I At QSf éYSy(]?
questa societa in cui, nel libro del presidente di Consulcesi, il dbrget RA & @A Nl dzl £ Sé

SGAY2t23A0F f1FGAYlI RA AGa@ANILGE FGGONFY OSNE2 AYy(dSNNER:

di imprenditori e rappresentanti delle istituzioni su un nuovo fenomeno economico che richiede una diffusa

eddzOl TA2yS RAIAGIES LISNI OF @t OFNB tQ2yRI RSt Ol
f Q2001 aA2yS RA FEffFNBINB Af y2ai0NR 2NRAT 1T 2yGSé @
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IL TEMPQ 19 luglio 2021
QUOTIDIANO INDIPENDENTE

Consulcesi: 'Bene aumento borse
specializzazione meesta fuga medicl'

"Siamo molto soddisfatti dell'aumento delle borse di specializzazione in medicina previste per il 2021, m
temo che non bastino a contrastare la fuga dei nostri medici all'estero. Cosi rischiamo di rimanere sen
specialisti proprioquando ne abbiamo piu bisogno a quasi due anni dall'inizio dell'emergenza Covid". A
lanciare l'allarme e Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in vista del prossimo test di ammissio
che si svolgera il 20 luglio. Il destino dei giovani medigaitasi decidera domani con una prova composta
140 domande a risposta multipla, ciascuno con cinque possibili risposte. In migliaia non ce la faranno
viste le modalita di selezione, non tuiaranno scartati per demerito.

Qualche settimana faricorda una nota Consulcesil ministero della Salute ha firmato un decreto che ha
portato a 17.400 i posti disponibili nelle scuole di specializzazione di Medicina finanziate dallo Stato pt
fQlyy2 | OOFRSYAO2 HANHNKHNHMI ZLOekrerite prevst 8 handite/nel LIA
2019/2020. L'anno precedente il numero era circa la meta: 8.000. "E' un provvedimento giusto che servir
certamente ad assorbire parzialmente il grave imbuto formativo accumulato, ma purtroppo € insufficiente
per eliminareil problema e limitare una delle sue piu gravi conseguenze, ovvero la fuga dei medic
all'estero", sottolinea Tortorella.

Negli ultimi 8 anni, secondo i dati Ocg#corda Consulcesisono oltre 9mila i medici che si sono formati in
ltaliae che sonodl GA | tF @2NINB +ffQSAGSNRPD® ¢NJI jdzSaidA
entrare nella specializzazione dei loro sogni e che hanno ripiegato verso I'estero. Ma meno specialisti
Italia significa anche cure e assistenza intempestive pitadini, perché alla fuga dei medici all'estero, si
aggiunge anche quella dei camici bianchi che lasciano lI'ospedale per strutture private. Secondo uno stug
RSEftQ!YyIl2 1 3a2YSRY fQlFaaz0AlT A2y S RSAiila Y&z OA
ALISOAlLftAalGA OKS SyidNRP Af HnNnHo LRGNBOOSNR YIyOolN
rischio per il Sistema sanitario nazionale.

"Tutto questo dovrebbe spingerci ad aumentare ancora di piu i posti disponibili nelldesciio
specializzazione: il problema della carenza di specialistici andrebbe affrontato a monte”, evidenzi
Tortorella. Anche in questo caso Consulcesi mette a disposizione le sue competenze legali offren
consulenze al numero 800 189 091 dello sportetatgto a tutti gli aspiranti specializzandi che vogliono
avere informazioni in caso di problemi legati alla prova di ingresso.
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ANSA (FLUSSE)9 luglio 2021

ANSA:

Domani test specializzandi Medicina, prova da
140 gquesiti

Consulcesi, ma non basta contrdlga all'estero

"Siamo molto soddisfatti dell'aumento delle borse di specializzazione in medicina previste per il 2021, m
temo che non bastino a contrastare la fuga dei nostri medici all'estero. Cosi' rischiamo di rimanere senz
specialisti proprio quasio ne abbiamo piu' bisogno a quasi due anni dall'inizio dell'emergenza Covid". A
lanciare l'allarme e' Massimo Tortorella, presidente del network Consulcesi, in vista del prossimo test ¢
ammissione che si svolgera' domani 20 luglio. "Il destino dei giovedici italiani si decidera’ domani con
una prova composta da 140 domande a risposta multipla, ciascuno con cinque possibili risposte. In migliz
non ce la faranno e, viste le modalita’ di selezione, non tutti saranno scartati per demerito". Tortorella
ricorda che il ministero della Salute ha firmato un decreto che ha portato 17.400 i posti disponibili nelle
scuole di specializzazione di Medicina finanziate dallo Stato per I'anno accademico 2020/2021, cioe' 4.2
in piu’ rispetto a quelli inizialmente gvisti e bandite nel 2019/2020. L'anno precedente il numero era circa
la meta': 8.000. "E' un provvedimento giusto che servira' certamente ad assorbire parzialmente il grav
imbuto formativo accumulato, ma purtroppo €' insufficiente per eliminare il pnotalee limitare una delle

sue piu' gravi conseguenze, owvero la fuga dei medici all'estero”, sottolinea Tortorella. Negli ultimi 8 an
infatti, secondo i dati Ocse, sono stati oltre 9mila i medici che si sono formati in Italia e sono andati
lavorare all'stero. Tra questi molti giovani medici laureati che non sono riusciti a entrare nella
specializzazione e hanno ripiegato verso I'estero. "Tutto questo dovrebbe spingerci ad aumentare ancora
piu' i posti disponibili nelle scuole di specializzazionerablema della carenza di specialistici andrebbe
affrontato a monte”, afferma il presidente di Consulcesi. Anche in questo caso mettiamo a disposizione
nostre competenze legali offrendo consulenze a tutti gli aspiranti specializzandi che vogliono aver
informazioni in caso di problemi legati alla prova di ingresso".
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LIBERO QUOTIDIAN®luglio 2021

_ibero’

Dieta mediterranea contro malattie gastro
Intestinall

Con la calura estiva aumentano o si acutizzano i disturbi ged@stinali. Gonfiore, mal di pancia, stipsi
alternata a diarrea diventano i nemici numero uno delle vacanze di milioni di italiani. In realta & possibil
coniugare gusto e salute. Anzi, con il gusto e possibile proteggere o addirittura migliorare la propria salut
E' questo il tema centrale del progetto Consulcesi e Sanitformazione 'Gusto € Salute'. Un'iniziativa
pensata per formare medici di famiglia, nutrizionisti, infermieri e gli altri operatori sanitari per arrivare cos
alla popolazione generale.

"Colite, disturbi dell'alvo, reflusso, gonfiore sono la spia di humerose problematiche che possono esser
gestite con alimentazione funzionale e biotipizzatspiega Serena Missori endocrinologa nutrizionista e
responsabile Gusto & Salutdmportante € non sottoglutarle e correre ai ripari, perché spesso questi
sintomi sono la spia di qualcosa di piu come steatosi epatica, gastriti, colon irritabile, diverticolite e altre
YEEFTGOGAS AYFAFLYYLFO2NRAS S ONBYAOKS Ay (S zadyalt A
problematiche".

Gusto e Salute si legge in una notaé un progetto formativo per aggiornare le proprie conoscenze in

ambito nutrizionale grazie alla collaborazione tra esperti di medicina e professionisti del mondo culinarig.

La modalita alirna contenuti teorici a preparazione pratica degli alimenti attraverso video e sessioni di
show cooking, proprio come una puntata di Masterchef. La-&enes e costituita da 5 corsi dedicati alla
dieta giusta per ipo e ipertiroidismo, inflammazione coanisilente, cellulite, intolleranze alimentari e
problemi gastreintestinali.

Per coniugare gusto e salute e preservare la tradizione culinaria del nostro Paese, & essenziale rivisitarg
dieta mediterranea in ottica 'funzionale’, introducendo alimenti e associando sapientemente ingredienti
che possano contrastare l'insorgenza dilattie. La formazione svolge una funzione essenziale per sfatare
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alcuni falsi miti culinari e aggiornare le proprie credenze. Ad esempio, che la frittura faccia male e vag
evitata. E invece la frittura stimola la secrezione di bile e facilita la pinieistinale. Ancora, l'avena deve
tornare ad essere protagonista della dieta mediterranea perché contiene ighetani che favoriscono il
transito intestinale e fanno bene al microbiota. E per preservare il gusto, consumare il cioccolato fondent
e la futta secca.

La chef Marisa Maffeo, finalista a Masterchef, forte del suo trascorso da infermiera, realizza per Gusto
Salute ricette che coniugano perfettamente il gusto, il piacere culinario e la tutela della salute sulle
indicazioni guida della dottessa Missori.

| primi 50 professionisti sanitari che termineranno il corso entro 2 mesi riceveranno una healthy box con ¢
alimenti ‘funzionali' e le ricette del corso. Un'iniziativa di gamification realizzata da Consulcesi Club p¢
incentivare l'interaione e migliorare I'apprendimento. | partecipanti potranno cimentarsi in cucina e
realizzare concretamente piatti in cui potranno riscontrare direttamente che, nella consapevolezza di ci
che & bene mangiare e nella giusta interazione tra gli alimef@ysto e Salute.
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TODAY

Sanita: Consulcesi, amministrazioni in tilt per
Covid, +20% errori In busta paga

La pandemia ha messo in crisi il sistema sanitario nel suo complesso, comprese le amministrazioni{ A
pagarne il prezzo sono moltissimi operatori sanitari che, nonostante i numerosi sacrifici compiuti a causa
dell'emergenza Covitl9, sono anche "vittime" dérrori in busta paga che andranno ad incidere anche sul
calcolo delle pensioni. A lanciare I'allarme € il network legale Consulcesi & Partners, da anni specializzato in
questioni sanitarie che, considerato l'incremento delle segnalazioni ricevute, haizzge un webinar sul
tema, che puo essere rivisto all'indirizatbps://fb.me/e/477HLSkne

"Le segnalazioni e le richieste di verifica sono di circa il 20% dall'inizio della pandeaidichiarato
Francesco Riso, professionista della Con.Ser.Imp, studio associato a Consulcesi & Parmets/i sono
vari ma i principali sono errori nell'accreditamento delle settimane lavorate, oppure semplicemente si pug
aver diritto a delle maggiorazioni per invalidita erservizio, o alla neutralizzazione di determinati periodi
sfavorevoli. A tutto questo si aggiungono pratiche di ricongiunzione, cumulo e totalizzazione per cui
R2@SYyR2 2LJiFNE ySttl aO0Stir YAIEtA2NE (Nbutvae YS(G2F
YAa(l2¢é y2y 8§ aSYLXAOS® Lt /2@0AR KIF LIS3IIA2NI (2 dzyl
Gli esperti avvisano: non tutti i lavoratori o i pensionati sono al corrente del fatto che le varie
amministrazioni finanziarie delle aziende per cui prestano o bgmestato servizio possono commettere
degli errori che vanno ad inficiare il calcolo della pensione effettuato dall'lstituto nazionale della previdenza
sociale. C'é inoltre da sottolineare che la questione non riguarda solo chi & gia in pensione @ chi € |
procinto di entrarvi, ma interessa ogni singolo lavoratore. Anche chi ha iniziato a lavorare da pocp
dovrebbe tenere sotto controllo la questione per non ritrovarsi a ricevere un rateo di pensione diverso da
quello effettivamente maturato.

"Gli errori nan dipendono quasi mai da un ricalcolo sbagliato da parte dell4npgproseguito Russoll
problema nasce spesso da errori di pratiche amministrative delle amministrazioni cliniche e ospedaliere,
Puo capitare che nell'invio mensile dei flussi per I'agditbedei contributi del personale medico ci siano
anomalie che possono portare a delle problematiche di cui un dipendente si rende conto solo in fase di
chiusura pensionistica. Per questo, il mio consiglio € quello di verificare sempre I'eventuale pridatiza
anomalie gia dai primi anni di attivita".
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/| 2al FI NBK 0SYyS O2yiGNRBffFINB LISNA2RAOFIYSYy(S
appartenenza, cosi come la certificazione unica rilasciata annualmente e verificare tramite il proprio pi
InpsSk2 &LAR fQSA0GNIGG2 O2yiNAROGdziA@2d {S &A y2il
OKS KIyy2 LRNIIG2 tQFYYAYAAGNITA2YyS | y2y GSy
Bisogna dunque analizzare la situazione insieme aégsainista e, eventualmente, avviare il processo che

LRNIIF TR dzyl &aSaylrftlrlAz2yS O2y{iNRodziABlE |ff QLY L

calcolo del rateo di pensione errato.

Per effettuate il riconteggio esistono poi dei prograirche ci permettono di fare un conteggio in base alla
documentazione presentata. Per i problemi in ambito pensionistico e retributivo, Consulcesi & Partner
offre attraverso la collaborazione con primari studi nazionali ed internazionali un servizio tordple
consulenza ed assistenza, sia stragiudiziale che giudiziale. Per
informazioni:https://www.consulcesiandpartners.it/
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Malattie gastrointestinali in aumento. Ecco
90Y {SNASA G&Ddzaid2 & a

Serie formativa per medici e operatori sanitari firmata Consulcesi

Con la calura estiva aumentano o si acutizzano i disturbi gad@stinali. Gonfiore, mal di pancia, stipsi
alternataa diarrea diventano cosi i nemici numero uno delle vacanze di milioni di italiani, molti dei qual
costretti a rinunciare a gusti e sapori delle mete estive. In realta &€ possibile coniugare gusto e salute. Ar
con il gusto & possibile proteggere o adtliria migliorare la propria salute. E questo il tema centrale del
progetto Consulcesie SanitatTi2 NI T A2y S Ddzaidi2 8§ {IfdziSed ! yQAYAI
cioe medici di famiglia, nutrizionisti, infermieri e gli altri operatori sanfteriarrivare cosi alla popolazione
generale.

G/ 2t A0ST RA&AGAZNDA RSEtQlFf @23 NBFfdzaazszs 3I2yFA2N
gestite con alimentazione funzionale e biotipizzqtdichiara Serena Missori endocrinologa nutrizetaie
responsabile Gusto & Saluteimportante & non sottovalutarle e correre ai ripari perché spesso questi
sintomi sono la spia di qualcosa di piu come steatosi epatica, gastriti, colon irritabile, diverticolite e altre
malattie infiammatorie e cronichdt y G SaGAYy It Ad [ QFfAYSyGlri A2yS KI
LINEOf SYFGAOKSéE RAOS fQSALISNII @

Per coniugare gusto e salute e preservare la tradizione culinaria del nostro Paese € essenziale rivisitare

RASGE YSRAGSNNI y Shtrodicgndcaliniedti @ hssodlahdaysapiergeyhénte Sigiediknti che
LRraaly2 O2yGN}a&adlrNB8S fQAyazNBSyITl RA YIFIfFGGASS
alcuni falsi miti culinari e aggiornare le proprie credenze. Ad esempio, che laafrittacia male e vada
SoAGlIGFrDd 9 Ay@SOSs fF FNRARGGAINY adAyYztl f1 &SONJ
RSOS G2NYyIFNB TR SaasSNB LINRGFI2yAadl RSt fglucanRA S
favoriscono il tansito intestinale e fanno bene al microbiota. E per preservare il gusto, consumare il
cioccolato fondente e la frutta secca.

77

NZi

Al



Consulcesi

La chef Marisa Maffeo, finalista a Masterchef, forte del suo trascorso da infermiera realizza per Gusto|e
Salute ricette che anugano perfettamente il gusto, il piacere culinario e la tutela della salute sulle
indicazioni guida della dottoressa Missori. Gusto e Salute & un progetto formativo innovativo di Consulcesi
Club e Sanita tRormazione rivolto a i medici e ai professitinganitari che hanno la possibilita di
aggiornare le proprie conoscenze in ambito nutrizionale grazie alla collaborazione tra esperti di medicinaje
professionisti del mondo culinario. La modalitd alterna contenuti teorici a preparazione pratica degl
alimenti attraverso video e sessioni di show cooking, proprio come una puntata di Masterchef. la Ecm
series e costituita da cinque corsi dedicati alla dieta giusta per ipo e ipertiroidismo, inflammazione cronica
silente, cellulite, intolleranze alimentariproblemi gastreintestinali.

| primi 50 professionisti sanitari che termineranno il corso entro due mesi, riceveranno una healthy box con
I3fA FEAYSYOGA WTdzyT A2y EAQ €S NAROSGGS RSt O2Nm2®
ince/ GABENB fQAYGSNITA2YyS S YAIEA2NINB f QF LIWINBYRAY
realizzare concretamente piatti in cui potranno riscontrare direttamente che, nella consapevolezza di cip
che é bene mangiare e nella giusta interazione gk alimenti, il Gusto é Salute. Per info:

https://www.corsiecm-fad.it/
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quotidianosanita.it
Juoltidiano ontine di informazione sanitaria
¢Sa0 RQAYINBK&aaz aSRAO
consigli degli esperti su come affrontarlo

Censulcesi

Dai legali Consulcesi alcusuggerimenti agli aspiranti medici rispetto a
come affrontare la prova di ammissione al corso di laurea. "Diamo dellé¢
risposte alle domande piu frequenti al fine di aiutare tutti coloro che
GNRPOIFIYy2 RAFFAO2f 0L TR I OOSRiBsNIEI ||
medicina"

19%

ar
aSHGGAYLFYl REffl OKAdzZAdzZNF RSt o0l yR2 RQAAONAT A2y
interpretazionedel testo. | legali Consulcesi danno dei suggerimenti agli aspiranti medici rispetto alla prov
di ammissione al corso di laurea.

{I N dzyQSaidalkaGS adzhi £ AONR LISNJ ItA FaALIANYydGA aiddzRS
55
A

GbSA RAGSNBA FYyyA RA FGGAGAGLS FooAlFY2 alLlSaaz LINE
di formalegati al bando e, quindi, alla presentazione della documentazione necessaria. Per questo diamo
delle risposte alle domande piu frequenti al fine di aiutare tutti coloro che trovano difficolta ad accedere
£t QAAONRT A2y S |t (Sahhsplegal dBUSNeE LeQH Matzge CdRsulce¥i BRIACD A y
C2NRAY AYyaAasSYS F {FN}Y {FdzZNAYyA [S3AlLf [/2YYdzyAOl (A2
organizzato da Consulcesi in occasione del periodo di presentazione delle domande al bando indetto dal
aAyAaliSNR RSttQ  yAGSNAAGLE S RStfl wAOSNDFK f2 aop21
bando per iscriversi (entro 22 luglio alle ore 15).

Ecco, quindi, alcune delle principali domande dei partecipanti:
Quando e perfezionata la dmnda?

La domanda € da considerarsi conclusa e perfezionata solo con il pagamento della quota di iscrizione ¢che
potra avvenire anche oltre il 22 luglio, data ultima per presentare la domanda, ma non oltre il 2 agosto. L

[}
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iscrizioni saranno invece apertefda on 3IAAdAY 2 |t HH fdzAfAZ2 HAHM | f
attraverso il portale Universitaly.it.

/ 2YQ8 &0NHzi GdzNJ G £ LINRJI K
[ LINRP@I & dzyAOF LISN) aSRAOAYI S hR2yG2AFGNRI S

risposta multipla: cultura generale, logica, chimica, biologia, fisica e matematica. Il tempo & di 100 minuti

ed e uno dei fattori piu importanti per portare avanti con successo la prova. Si svolgera venerdi 3 settemb
alle ore 13.

Cosa fare prima della pva?

0SYS Y2yAU2NINB Af aAiat2 RSEtQlFiSyS2 Ay Odz a
contagio che verranno adottate il giorno del test, perché potrebbero inasprirsi se dovesse esservi u
aumento dei contagi.

Cosa ricordare giorno della prova?

Il primo consiglio & di arrivare in largo anticipo, per potersi sottoporre alle misure anti Covid previste in ogni

singola Facolta evitando il rischio di non arrivare in tempo. Prima di uscire di casa, controllare i documer
diricondt OAYSy (i2d wl O02YFYyRAFY2 TR 23yA OFyRARIG2 R
S RA RSyYydzyOAINYS AYYSRALFGFYSYGdS tQly2YFtALlF |jdz f

Come viene costruito il punteggio?

Come scritto nel bando, entreranno in graduatogaloro che hanno ottenuto un punteggio uguale o
superiore a 20. Ad ogni risposta esatta verranno assegnati 1,5 punti, ad ogni risposta errata verrani
200N 0GA nodn LlzyGAZ LISNI 23yA NRalLRaoal 2vySaal
dubbio, meglio non rispondere. Il punteggio massimo € 90. In caso di parita viene dato un peso specifico
diversi temi: pertanto attenzione alle domande cui rispondete, piu peso alla logica e cultura generale e
seguire in ordine decrescente biologi&jroica, fisica e matematica. In caso di ulteriore parita, verra scelto
lo studente piu giovane.

Cosa fare dopo la prova?

+ASYyS RSTFAYAG2 Af daIA2NY2 ONHOALIESeér 200SNR Af
guesta data potreteverificare la vostra posizione in graduatoria in cui potrete trovare accanto al vostro
nominativo diverse diciture: assegnato, nel caso di superamento della prova a cui dovrete far seguit
fOQAYYFGNRO2Ft T A2y S SyYy(iNR n r@edratiNglla JeconddB wr2alistelia2dE
facolta inserita nella domanda. In entrambi i casi & necessario formalizzare, entro le ore 12,00 del quin
AAZ2NY2 &4dz00SaaArg2 ft2 a02NNRYSyd2 RSttt 3dikRdz
f QStEAYAYLFT A2yS RFEffF 3INIRdZ G2NRALF &adSaal o

Lt dSad | ydzySNR OKAdza2 LISNJ f QlF 00Saaz2 |fttS Tl

Consulcesi che, come ogni anno, continuera a mettere a disposizione degli aspiranti medici il pewprio t
di esperti sia prima che dopo lo svolgimento della prova di ammissione.
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SALUTE 9 luglio 2021

S

Salute

Stare bene sccondo la scicnza

A lezione di cucina per difendere la nostra
salute d'estate

Gonfiore, mal di pancia, coliti, malesseri che potrebbero rovinarci le
vacanzeEcco gli errori che commettiamo e i consigli della nutrizionista

Dopo aver faticosamente conquistato il Green Pass per poter partire, sarebbe un peccato rovinarsi |
vacanze per uno dei tipici problemi gastrpestinali che in estate a causa del calde aumentano.

Gonfiore, mal di pancia, stipsi o al contrario diarrea possono diventare i nemici numero uno delle vacanz

di milioni di italiani costringendoli a rinunciare a gusti e sapori. In realta, spesso i sintomi di questi disturl
peggiorano a causahAd S NNB NA OKS O2YYSG Al Y2 FARFIYR2OA RSt
girano in rete. E questo il tema centrale di Gusto & Salute , un progetto Consulcesi e Sanitéatione
LISy al G2 LISNJ WF2NXIF NB A T2 NivdiodigiNidfedmiers e ¢b AlRi Dperat@iR A
sanitari per arrivare cosi alla popolazione generale. In realta, ai disturbi gastrointestinali bisogna presta
FGGSYyT A2yS y2y aztalyid2 LISNI SOAGI NBS OKsSso, GokfiorlR @
sono la spia di numerose problematiche che possono essere gestite con alimentazione funzionale
OA20ALIATTIGrES RAOKAINY {SNByYylI araazNrAz SyR2ON
{IfdziSd &LYLRNII y @ Sorrsde ayripayi peiicBélisfe’sd fuestizdittomE sBno la spia di
gualcosa di piu come steatosi epatica, gastriti, colon irritabile, diverticolite e altre malattie infiammatorie e
ONRPYAOKS AyGSadAaAyltAéd [ Ul AYS iebtd problgmaticte | Gli eagri NI
da evitare Tra i disturbi gastrointestinali piu diffusi in estate ci sono la dissenteria e il gonfiore addominal
che a volte possono insorgere o peggiorare per errori di comportamento che commettiamo istintivamente
FacciX2 dzy S&aSYLA2Y av dz y srgalSérenad Miss@perYirésiagci n@mgiario
beviamo cibi e acqua freddi. Questo € un errore perché quando le temperature sono alte siamo vasodilatg

e se si deglutisce qualcosa di freddo sicreaung2 @8 & G NAT A2y S OKS LJz5 of 2
FNHzG G FNBRRIF | FAYS LI ad2 /2YS SOGAGIENBE [dzSada
f1 FNXzGGF FNBRRF I FAYS LI} aidz2é¢és N A LRugaRIGo pranZoa 2 |
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0 cena, ma € un errore perché e costituito per il 95% di acqua ed € come se avessimo bevuto mezzo litrq di

I Oljdzx FNBRRF£¢®d 9 I TFlLY2al RA I NNB I RS AL IAA|
insorgere- spiega Missort il microbiota intestinale quando cambiamo regione o paese si modifica in
relazione all'ambiente. Percio, in vacanza meglio portarsi dietro dei probiotici e poi riscopriamo l'avena
ricca di betaglucani che favoriscono il transito intestinale e fanno behe aY A ONR2 6 A 2 (| ¢ @ L[t
pasta in bianco Uno dei classici consigli quando si ha qualche disturbo gastrointestinale e quello di
YIEYIAFENB Ay o0Al yO2 LISdNibrifcddviss@ikuggede gariddt@rentecuhaytietdlds |
bianco puoessere fuorviante perché poi le persone mangiano pasta in bianco con il burro o latticini freschi
OKS az2y2 NAROOKA RA ftraGG2ar2 S aS arx 8§ Aydaz2ftfSNI
WOAOA O0AlFYOKAU OK Smeita gellaGitigziand yha ahsf Rvorlsdono Yirk padgiaranédto:

aLf fFrdG2aArA2 &S OUs AyiGEz2tftSNIyT X A FENRYFOSA |Y

possono provocare gonfiore o meteorismo e peggiorare un disturbo gastrointesfng > LINE a
fUSYR2ONAY 2t 23 tFdlIlGdS S GSNRdzZNB fSaasS ! @2t ds$
Lldz5 YIFy3IAFENBE 4SS &aA Kl dzy R prasagueNDd ritrizidnisiale Naate yané a G |A

Solanaceeeseceun$t GA Y2 ANNRGF G2 LRRaaz2y2 LISIIAA2NI NB dzZ|GS

Ay O0ALFyO2 &aArA Faazo0Aly2 S @S NRszdhBe Mis$od pedcké séno dzy |
verdure impoverite di Sali minerali e vitamine che non fanno alt® m@llentare ulteriormente il transito

AYyGSaldaylLrtSeéd /2al § YS3At A2 -Chiayisse lh Niiziohistaf 168 dabokdi 6|5 A

diarrea, riso con olio e sale, che & bianco ma astringente. Se si tratta di gonfiore addominale e giifsi, me
evitare latticini e pomodoro e mangiare ad esempio zucchine saltate in padella e pollo. Se, invece, |i

LINEOEfSYlF & tF 3FadNAGS 2 Af NBFfdAaazzz LkRaazyz ||

frittura pud aiutare Altro mito da sfatar quando si tratta di alimentazione e disturbi gastrointestinali
guello che la frittura faccia male e vada evitate. E invece, la frittura stimola la secrezione di bile e facilita la
Lzt AT Al AydSaldAylfSao at dz5 ¥ Ishido edyipioatimblidla perstalsi A 2
e puo aiutare contro la stipsi. E' controindicato in caso di coliche biliari in atto o patologie gastrointestinali
acute come la diarrea del viaggiatore perché stimola ulteriormente la peristalsi. Pero in unaarendiz
buona salute, in caso di pigrizia intestinale o steatosi epatica il fritto fatto con un olio sano e la giusta
temperatura, cioé senza superare il punto di fumo, € colagogo quindi facilita la pulizia di fegato, colecisti|e
intestino. Show cooking oee a Masterchef Per diffondere il piu possibile informazioni corrette su salute e

FEAYSYGlrT A2ySsy Af LINRB3ISGE2 F2NNVIGAQP2 WDdaAG2 § [ 1

un format che affianca ai contenuti teorici la preparazionetipeadegli alimenti attraverso video e sessioni
di show cooking, proprio come una puntata di Masterchef in cui la nutrizionista Serena Missori, (affiancata
nelle diverse edizioni della serie formativa da Gianfranco Vissani, Roberto Valbuzzi) é affimestda q
g2t G Rl al NAal al ¥F¥S23x FAylLtAaadlt I al a0dSNOKSTX
e Salute' ricette che coniugano perfettamente il gusto, il piacere culinario e la tutela della salute.
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ANSA (FLUSSER9 luglio2021

ANSA:

Consulcesi lancia la formazione sanitaria In
podcast

In versione audio il libro dell'ex direttore Ema Guido Rasi

Con la pubblicazione della versione audio del liimronazione 'Generazione V' (edito da Paesi Edizioni),
scritto da Guido Rasi, airettore dellEma (I'Agenzia europea per i medicinali) e direttore scientifico di
Consulcesi, dedicato ai professionisti sanitari, prosegue l'aggiornamento professionale promosso da
stessa Consulcesi.

Il libro "Generazione V" é stato lanciato pocal pii un mese fa ed &€ uno strumento di aggiornamento
professionale gia accreditato presso Agenas per i professionisti sanitari, aziende ospedaliere e indust
farmaceutica.

Ma é anche un saggio rivolto a tutti coloro che stanno ancora cercando una bpssagentarsi nel caos
di questa pandemia. Nel libro di Rasi si affrontano gli argomenti del rispetto del diritto alla salute e dell¢
liberta individuali in tempi di crisi sanitaria, economica e sociale, e del rapporto tra scienza e informaziong

"Con l'audiolibro del professor Rasspiega il presidente di Consulcesi, Massimo Tortorediaapre un

nuovo percorso formativo al passo con le esigenze del personale sanitario e con le piu innovative modal
di fruizione".

83

la

ria

DD

ta




Coensulcesi

DIRE (FLUSSE9 luglio 2021

DiRE

AGEHNTIA T THFORMATIONE NATIZHALE

Sanita. ©nsulcesi: al via formazione ecm da
ascoltare

Préta-porter, pronta da portare. Continua il processo di evoluzione della formazione continua targata
Consulcesi. Con la pubblicazione della versione audio delftibr@zione ‘Geerazione V' (edito da Paesi
Edizioni), scritto da Guido Rasi, ex numero uno dellEMA e direttore scientifico di Consulcesi, dedicato

professionisti sanitari, l'aggiornamento professionale diventa ancora piu accessibile. Su iniziativa di

Consulcesi a ntci, infermieri e a tutti gli operatori sanitari viene dunque proposta un'altra modalita per
I'aggiornamento professionale, con l'obiettivo di rendere tale obbligo piu semplice da assolvere. Un viagg
verso la formazione guidato dalla voce del noto dapmie Fabrizio Manfredi (Il Fry di Futurama,
Hammond di Top Gear e Bear Grylls ma anche Edward Mani di Forbice, interpretato da Jonny Deep).
libro "Generazione V" é stato lanciato poco piu di un mese fa, raccogliendo molti consensi sia da parte de

classe medica che delle istituzioni e della societa civile. Si tratta di un prezioso strumento di aggiornamento

professionale, gia accreditato presso Age.Na.S. (5.2 crediti anche per la versione audiolibro come per
book) per i professionisti sanitargziende ospedaliere e industria farmaceutica chiamati a gestire le
conseguenze e l'evoluzione della pandemia che stiamo vivendo. Ma € anche un saggio rivolto a tutti colg
che stanno ancora cercando una bussola per orientarsi nel caos di questa panbiemiidro di Rasi si

affrontano gli argomenti cruciali del rispetto del diritto alla salute e delle liberta individuali in tempi di crisi

sanitaria, economica e sociale, e del rapporto tra scienza e informazione. "Con l'audiolibro del professor

Rasi spiega il presidente di Consulcesi, Massimo Tortorellapre un nuovo percorso formativo al passo

ai

Il
la

e

ro

con le esigenze del personale sanitario e con le piu innovative modalita di fruizione. Gli audiolibri, cosi come

i podcast che introducono e approfondisconoarsi su Spotify, vanno ad affiancarsi alle vitBssons, i
corsi in realta aumentata, al paziente virtuale, sempre con lo stesso obiettivo: proporre contenuti
scientificamente rilevanti, a cura di esperti di alto livello, a cui accedere facilmente giadigitale e che
possano rendere la formazione un'esperienza coinvolgente e appassionante”.
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Agenzia Italia

Test Medicina: da Consulcesi guida per
aspiranti camici bianchi

Dalle scadenze per liscrizione alle informaziopéerative per eseguire la prova fino alle regole per la
formalizzazione dei risultati. Gli aspiranti medici possono trovare davvero tutto nellagoida ai Test
d'Ingresso per le facolta' di Medicina, presentata nel live webinar "Al bando i dubbi!"niorgéo da

Consulcesi in occasione del periodo di presentazione delle domande al bando indetto dal Ministerp

dell'Universita' e della Ricerca lo scorso 25 giugno. "Nei diversi anni di attivita', abbiamo spesso preso
carico situazioni di esclusione datimissione per vizi di forma legati al bando e, quindi, alla presentazione

n

della documentazione necessaria", riferiscono il Business Legal Manager Consulcesi, Bruno Borin, e Sara

Saurini, Legal Communication Manager. "Per questo diamo delle risposteoailende piu' frequenti al

fine di aiutare tutti coloro che trovano difficolta’ ad accedere all'iscrizione al test a numero chiuso di
medicina", aggiungono. Tra le informazioni date ci sono le date di scadenza per la presentazione de
domanda, il pagamentdella quota di iscrizione, le modalita’ del test, le cose da non dimenticare il giorno

della prova e cosa fare dopo per formalizzare il proprio interesse dopo la pubblicazione della graduatoria.

"Il test a numero chiuso per l'accesso alle facolta' di Miedi resta un tema centrale per le attivita' di
Consulcesi che, come ogni anno, continuera’ a mettere a disposizione degli aspiranti medici il proprio tea
di esperti sia prima che dopo lo svolgimento della prova di ammissione”, scrive Consulcesi itauna no
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IL TEMPQ@ 16 luglio 2021

Universita, cosa c'e da sapere per passare |
test di Medicina

‘Al bando i dubbi!. E' il webinair organizzato da Consulcesi per fornire una bussola agli aspiranti studenti
Medicina che si trovanalle prese con le domande d'iscrizione al test d'ingresso che si chiudono il 22 luglio,

"Nei diversi anni di attivita spiega Bruno Borin, business legal manager di Consulaeéfiamo spesso
preso in carico situazioni di esclusione dall'ammissionevpgrdi forma legati al bando e, quindi, alla
presentazione della documentazione necessaria. Per quesottolinea insieme a Sara Saurini, legal
communication manager nel live webinaiamo delle risposte alle domande piu frequenti al fine di aiutare
tutti coloro che trovano difficolta ad accedere all'iscrizione al test a numero chiuso”.

‘Al bando i dubbi!" vuole fornire risposte alle principali domande dei partecipanti. Eccone alcune. Quando
perfezionata la domanda? La domanda & da considerarsiusme perfezionata solo con il pagamento
della quota di iscrizione che potra avvenire anche oltre il 22 luglio, data ultima per presentare la domandz

ma non oltre il 2 agosto. L'unica modalita di iscrizione € attraverso il portale Universitaly.it. Com'é

strutturata la prova? La prova €& unica per Medicina e Odontoiatria e identica in tutte le sedi d'esame.
composta da 60 quesiti a risposta multipla: cultura generale, logica, chimica, biologia, fisica e matematica
tempo € di 100 minuti ed € uno deatfori piu importanti per portare avanti con successo la prova. Si
svolgera venerdi 3 settembre alle ore 13.

Cosa fare prima della prova? E' bene monitorare il sito dell'ateneo in cui si andra a svolgere la prova p
informarsi circa le misure antiontagio che verranno adottate il giorno del test, perché potrebbero
inasprirsi se dovesse esservi un aumento dei contagi.

Cosa ricordare il giorno della prova? Il primo consiglio € di arrivare in largo anticipo, per potersi sottoporr
alle misure anti Covigreviste in ogni singola Facolta evitando il rischio di non arrivare in tempo. Prima di
uscire di casa, controllare i documenti di riconoscimento. Si raccomanda a ogni candidato di verificar
lintegrita del plico contenente la prova e di denunciarne imiedd I YSY G S € QF y2Y I A}
bisogno.
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Come viene costruito il punteggio? Come scritto nel bando, entreranno in graduatoria coloro che hanno
ottenuto un punteggio uguale o superiore a 20. Ad ogni risposta esatta verranno assegnati 1,5 punti, ad
ogni risposta errata verranno sottratti 0.4 punti, per ogni risposta omessa invece il punteggio sara uguale|a
zero. Dove c'e un forte dubbio, meglio non rispondere. Il punteggio massimo € 90. In caso di parita viene
dato un peso specifico ai diversi tempertanto attenzione alle domande cui rispondete, piu peso alla logica
e cultura generale e a seguire in ordine decrescente biologia, chimica, fisica e matematica. In caso|di
ulteriore parita, verra scelto lo studente piu giovane.

Cosa fare dopo la provaYiene definito il 'giorno cruciale', ovvero il 28 settembre, quello della
pubblicazione della graduatoria. Da questa data sara possibile verificare la propria posizione in graduator
e trovare accanto al nominativo diverse diciture: assegnato, nel dasopeéramento della prova a cui far
seguire l'immatricolazione entro 4 giorni; prenotato, nel caso in cui si € rientrati nella seconda o terza scelta
di Facolta inserita nella domanda. In entrambi i casi & necessario formalizzare, entro le 12 del qumato gi

successivo allo scorrimento della graduatoria, l'interesse a rimanere nella stessa altrimenti si rischja
I'eliminazione dalla graduatoria.

a
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quotidianosanita.it

Quotidiano online di informazione sanitaria

Universita. | posti a Medicina sono 14mil@a
SALISNIA [/ 2yadzZ OSair |
superare Il test

Coensulcesi

5Fff2 WFHYyO2NI3IIA2 YYSY2yA02Q | ff

consigli dello psicoterapeuta Nardone, della neurologa Gori e della

nutrizionista Picardi gratis sul sito "Numero Cloiudi Consulcesi

| tre livelli di lettura globale, analitica e ancoraggio mnemonico che aiutano ad apprendere in maniera pi
NI LARF SR STFAOIOS® t2A 0Qs f QSaAaSNOAT A2 RSt
dei cibi che épreferibile consumare quando si studia. Sono questi alcuni dei consigli, tratti da elementi

psicologia cognitiva e ricerche scientifiche, del Corso di preparazione al test di medicina e professigni

sanitarie organizzato da Consulcesi, disponibile grat@tamsul sito Numero Chiuso.

alyOly2 Rdz2S YSaaA |ttQladiSaz2 G4Sad RQAyaINBaaz |
sui libri per sperare di coronare il loro sogno di indossare il camice bianco. Le iscrizioni si chiudono

prossimo 22uglio e fin da oggi, &€ possibile iscriversi tramite il portale Universitaly. Secondo il bando del
MIUR, i posti disponibili sono 14.020, numero provvisorio in attesa di conferma. Per aiutarli a coronare |i

loro sogno, lo psicoterapeuta di fama mondialeoi@io Nardone, la neurologa Maria Cristina Gori e la
nutrizionista Marika Picardi hanno realizzato un corso di sostegno che seleziona i migliori consigli per

lo

alGdzRA2T RE SaSNODATA adz O02YS 3ISaidAiANB fetildgasduinereS Ay 7

LISN) SaaSNBE O2yOSYiUNXdA S R2NNANB 0SySao [ QSIjdza LIS F
di formazione Consulcesi, da sempre al fianco dei medici e di chi vuole diventarlo, di realizzare uno

strumento utile agli aspirai sanitari a gestire al meglio le proprie risorse e superare brillantemente il test.

Il primo modulo affronta i "Consigli per lo studio" e le indicazioni suggeriscono una modalita d
F LIIINBYRAYSy G2 olFalal adzZ £+ Ll k@eufazyBoalke peRsBrhofa@ kaLJL
LISNOST A2yS O23yAlAdl RQAYAASYS® t2A3 dzyt asSoz
cercando di comprendere appieno i contenuti ed evidenziare poche righe chiave per pagina, ch
NA O2 Yy RdzOI y 2 3AIStytSONI NESXDY S[yQicet G A Yl FFrasS § RSTAYyAGL
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rileggere per ogni capitolo le righe evidenziate, verificando che i contenuti tornino alla mente. Per lg
materie con molte formule e dati, si pud fare anche una rappresentazionarsaica alla fine di ogni
capitolo.

Poi, si impara "Come gestire l'ansia" Un sentimento del tutto normale quando dobbiamo affrontare
momenti importanti della nostra vita che nelle giuste dosi, pud migliorare la performance. Se invece
diventa patologica,QSFFSii2 § RSOA&alYSydGS yS3alrirgz2e Df A
LISIIA2NBY AYYFIAYFNB dzyl aixddalAz2yS OFdGlF&aGdNRBTFA
chiamato effetto transmarginale.

Inoltre, per gli esperti € imptante "Non sottovalutare il sonno" per preservare le vostre funzioni cognitive.
{S aA 8§ NALRAalFGAZ fF YSyiGS Fdzyl A2ySN:r Y2fid2 YS
Come ottenere un sonno ristoratore? La National Sleep Foundationabditst quale sia il numero di ore

I RS3dz 62 Ay olasS Fttl FlLaoOAal RQSGL® L IA20FyA |
ore a notte, con un range consentito che va dalle 6 alle 10.

"Fare attenione all'alimentazione™: Le emazi sono correlate alle funzioni intestinali e la risposta allo
aUGNBaa Lldzs RSUSNNYAYINB O2yRATA2YA RA RAAOAZAN
favorendo lo stato ansioso. La ricerca di cibo, a lungo andare, crea disagi digestaifisodi di reflusso

JFa0NAO2 2 AAYRNRYS RSEtQAyGSadAy2 ANNRGEFIEOAT SE
lentamente e a orari regolari, limitare il consumo di grassi ed evitare alcol, caffe, spezie piccanti e cibi aci
NelO2 NE2 &d2y2 AYRAOFGS p NB3I2fS RQ2NR S A ydziNRS

Il prossimo 12 luglio alle ore 12, Consulcesi organizzera un webinar per comprendere bene il band
Annualmente, infatti, a causa di un'errata letturaldendo, molti incappano in errori anche gravi che
talvolta hanno determinato addirittura l'annullamento della prova. E possibile seguire il webinar sulla
pagina Facebook Consulcesi Club.
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Agenzia Italia

Salute: Consulcesi ok  piu borse
specializzazione ma non bastano

"Siamo molto soddisfatti dell'aumento delle borse di specializzazione in medicina previste per il 2021, ma

temo che non bastino a contrastare la fuga dei nostri medici all'estero. Cosi' rischiaintadere senza

specialisti proprio quando ne abbiamo piu' bisogno a quasi due anni dall'inizio dell'emergenza Covid".
lanciare l'allarme e' Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in vista del test di ammissione che
svolgera' domani. Il destindei giovani medici italiani si decidera’ domani con una prova composta 140
domande a risposta multipla, ciascuno con cinque possibili risposte. In migliaia non ce la faranno e, viste
modalita’ di selezione, secondo Consulcesi, non tutti saranno $icaetademerito.

Qualche settimana fa il ministero della Salute ha firmato un decreto che ha portato 17.400 i post]

disponibili nelle scuole di specializzazione di Medicina finanziate dallo Stato per l'anno accademigo

2020/2021, cioe' 4.200 in piu' risfte a quelli inizialmente previsti e bandite nel 2019/2020. L'anno
precedente il numero era circa la meta': 8.000. "E' un provvedimento giusto che servira' certamente a
assorbire parzialmente il grave imbuto formativo accumulato, ma purtroppo e' ingufigcper eliminare il

problema e limitare una delle sue piu' gravi conseguenze, ovvero la fuga dei medici all'estero”, sottolinea

Tortorella. Negli ultimi 8 anni, secondo i dati Ocse, sono oltre 9mila i medici che si sono formati in Italia
che sono andata lavorare all'estero. Tra questi, molti giovani medici laureati che non sono riusciti a

entrare nella specializzazione dei loro sogni e che hanno ripiegato verso I'estero. Ma meno specialisti |i

Italia significa anche cure e assistenza intempestiva petadini. Perche' alla fuga dei medici all'estero, si
aggiunge anche quella dei medici che lasciano l'ospedale per strutture private. Stando a uno stud
delllAnaao Assomed, l'associazione dei medici e dirigenti sanitari italiani, sono circa 24miticii me

specialisti che entro il 2023 potrebbero mancare all'appello nelle corsie d'ospedale, determinando un grave

rischio per il Sistema sanitario nazionale. "Tutto questo dovrebbe spingerci ad aumentare ancora di piu
posti disponibili nelle scuole di spalizzazione: il problema della carenza di specialistici andrebbe

affrontato a monte", evidenzia Tortorella. Anche in questo caso Consulcesi mette a disposizione le sue

competenze legali offrendo consulenze al numero 800 189 091 dello sportello grattitd gli aspiranti
specializzandi che vogliono avere informazioni in caso di problemi legati alla prova di ingresso.

90

A
Si

e




Coensulcesi
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OTiscALl

Consulcesi: 'Bene aumento borse
specializzazione ma resta fuga medicl'

"Siamo molto soddisfatiilell'aumento delle borse di specializzazione in medicina previste per il 2021, ma|
temo che non bastino a contrastare la fuga dei nostri medici all'estero. Cosi rischiamo di rimanere sen
specialisti proprio quando ne abbiamo piu bisogno a quasi due dailinizio delllemergenza Covid". A
lanciare l'allarme € Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in vista del prossimo test di ammissio
che si svolgera il 20 luglio. Il destino dei giovani medici italiani si decidera domani con una prova compos
140 domande a risposta multipla, ciascuno con cinque possibili risposte. In migliaia non ce la faranno
viste le modalita di selezione, non tuiaranno scartati per demerito.

Qualche settimana faricorda una nota Consulcesi ministero dellaSalute ha firmato un decreto che ha
portato a 17.400 i posti disponibili nelle scuole di specializzazione di Medicina finanziate dallo Stato p¢
fQlyy2 | OOFRSYAO2 HAHANKHANHMY OA28 ndunn Ay L&
2019/2020.L'anno precedente il numero era circa la meta: 8.000. "E' un provvedimento giusto che servira
certamente ad assorbire parzialmente il grave imbuto formativo accumulato, ma purtroppo é insufficiente
per eliminare il problema e limitare una delle sue pi@wrconseguenze, ovvero la fuga dei medici
all'estero”, sottolinea TortorellaNegli ultimi 8 anni, secondo i dati Ocsgcorda Consulcesisono oltre
bOYAELF A YSRAOA OKS aArA az2y2 F2NXIGA Ay LGpidvanl S
medici laureati che non sono riusciti a entrare nella specializzazione dei loro sogni e che hanno ripiega
verso l'estero. Ma meno specialisti in Italia significa anche cure e assistenza intempestive per i cittadiy
perché alla fuga dei medicll'astero, si aggiunge anche quella dei camici bianchi che lasciano I'ospedale
LISNJ a G NHzO G dzNB LINA Gl GSd { SO2yR2 dzy2 &0GdzRA2 RSt ¢
italiani, sono circa 24mila i medici specialisti che entro il 2INB 60 SNB Y I yOF NB | f f
RQ23aLISRItf SZ RSUSNNAYIlIYR2 dzy 3INI @S NRAOKAZ2 LISNI A
"Tutto questo dovrebbe spingerci ad aumentare ancora di piu i posti disponibili nelle scuole d
specializzazione: il problema dellareaza di specialistici andrebbe affrontato a monte", evidenzia
Tortorella. Anche in questo caso Consulcesi mette a disposizione le sue competenze legali offren
consulenze al numero 800 189 091 dello sportello gratuito a tutti gli aspiranti specializkendogliono
avere informazioni in caso di problemi legati alla prova di ingresso.
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LIBERO QUOTIDIAN®S luglio 2021

ibero

Tortorella (Consulcesi) presenta «ll capitale
digital»: Transizione digitale unica via per
crescere

VIDEO - https://www.liberoquotidiano.it/video/video-newsby-
vista/27981145/tortorela-consulcespresentail-capitaledigital-transizionedigitale-
unicaVvia-per-crescere.html

Arrivato il via libera dal Consiglio Ue al PNRR (Piano Nazione Ripresa e Resilienza) italiano, il presidentg
gruppo Consulcesi lancio un appello affinchéde2iNE S Ay | NNA G2 aiAly2 At @2
crisi della pandemia attraverso un piano strategico di transizione digitale. In occasione della presentazior
RSt &dz2 fAONRB G/ FLAGFES 5A3AGIES&ra2 §85A G2 RAR N
Rinascimento tecnologico italiano che puo trovare attuazione in particolare nei settori salute, economia ¢
fl O2NRPeéd bStft2 ALISOATAO2Z f QAYLINBYRAG2NE KI AYyRI
ha lanciatodzy’ F LISt €2 IR AYOSYUA@GINB S AyATALFGADBS R
cambiato i paradigmi del concetto di ricchezza, basandoli anche sul capitale umano e quindi sulle capag
di sapere affrontare le sfide della pandemiainvgs®2 &ddz 4SS aidS&aaAirés KI &L
NAFTSNARAYSYy(H2 | NBOSYi(lA FTSy2YSyA ySt Y2yR2 &a20Al f
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https://www.liberoquotidiano.it/video/video-news-by-vista/27981145/tortorella-consulcesi-presenta-il-capitale-digital-transizione-digitale-unica-via-per-crescere.html
https://www.liberoquotidiano.it/video/video-news-by-vista/27981145/tortorella-consulcesi-presenta-il-capitale-digital-transizione-digitale-unica-via-per-crescere.html
https://www.liberoquotidiano.it/video/video-news-by-vista/27981145/tortorella-consulcesi-presenta-il-capitale-digital-transizione-digitale-unica-via-per-crescere.html

Consulcesi
NURSE TIMES0 luglio 2021

»

~(NURSE TIMES

Fdzal | ff QSal

Il presidente Massimo Tortorella ritiene che il provvedimento servira ad
assorbire parzialmente il grave imbuto formativo accumulato, ma non
bastera a dissuadere i medici dal cercare lavoro oltre confine

{AFLY2 Y2fti2 &A2RRA&FIFIOGA RStfQlFdzrSyidi2 RStfS 02Nk
(Sy2 OKS y2y oladiay2 | O2yGN}IAGFINB €+ FdalF RSA
specialisti proprio quando ne abbiamo pit bisogno I lj dzt &A RdzS | yyA RIff QAYA

Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in vista del test di ammissione a Medicina in programma oggi.

Il destino dei giovani medici italiani si decidera con una prova composta 140 domaisgesta multipla,
ciascuna con cinque possibili risposte. In migliaia non ce la faranno e, viste le modalita di selezione, n
tutti saranno scartati per demerito.

Qualche settimana fa, ricorda una nota Consulcesi, il ministero della Salute ha firmdézreto che ha
portato a 17.400 i posti disponibili nelle scuole di specializzazione di Medicina finanziate dallo Stato pe
fQlyy2 | OOFRSYAO2 HAnHANKHANHMIE OA28 nduHnn Ay LA
HAM®MKHAHA® [ QlIydgY2S NBNIESONG R SOAINO KA ff I YSOtLY yYAf | @

certamente ad assorbire parzialmente il grave imbuto formativo accumulato, ma purtroppo é insufficiente
per eliminare il problema e limitare una delle sue piu gravi conseguenzercova fuga dei medici

FfftQSaliSNRET az200G2tAYySE ¢2NI2NBttl

Consulcesi ricorda inoltre che negli ultimi otto anni, secondo i dati Ocse, sono oltre 9mila i medici che
azy2 F2NXIFGA Ay LalFtAF S OKS azy2 hiyhedicidareati ché | &
y2y &a2y2 NRARdzAaOAGA | SYiNI NB yStftl ALISOAL € AT T FI
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meno specialisti in Italia significa anche cure e assistenza intempestive per i cittadini, perché alla fuga ¢

YSRAOASNRt faS a8 @33IAdzy3aS [ yOKS [jdzSt f I RSA OFYAOA o
{802y R2 dzy2 &aldzRA2 RSEfQIyll2 134a2YSRs £Qlaazo
24mila i medici specialisti che entro il 2023 potrebk®2 Y I yOF NB I f € QF LILISE f 2
determinando un grave rischio per il Sistema sanitario nazionale.

Ge¢dzii2 ljdzSadi2 R2ONB066S ALAYISNOA FR FdzySyidl NB
specializzazione: il problema della carerRahA & LISOALF f AaGAOA | YRNBo6O6S |

Tortorella. Consulcesi mette a disposizione le sue competenze legali offrendo consulenze al numero 800

189 091 dello sportello gratuito a tutti gli aspiranti specializzandi che vogliono avere iziorma caso di
problemi legati alla prova di ingresso.
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affaritaliani.i@

Il primo quotidiano digitale, dal 1996

Consulcesi: 'Bene aumento borse
specializzazione ma resta fuga medicl'

"Siamo molto soddisfatti dell'aumento delle borsespiecializzazione in medicina previste per il 2021, ma
temo che non bastino a contrastare la fuga dei nostri medici all'estero. Cosi rischiamo di rimanere sen
specialisti proprio quando ne abbiamo piu bisogno a quasi due anni dall'inizio dellemergenda S0
lanciare l'allarme e Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in vista del prossimo test di ammissio
che si svolgera il 20 luglio. Il destino dei giovani medici italiani si decidera domani con una prova compos
140 domande a risposta multgy ciascuno con cinque possibili risposte. In migliaia non ce la faranno e,
viste le modalita di selezione, non tutaranno scartati per demerit@Qualche settimana faricorda una

nota Consulcesiil ministero della Salute ha firmato un decreto clee fortato a 17.400 i posti disponibili
ySttS a0dz2tS RA aLISOAFTtATTIFIA2YyS RA aSRAOAY!Il ¥
4.200 in piu rispetto a quelli inizialmente previsti e bandite nel 2019/2020. L'anno precedente il numero er:
circa la meta: 8.000. "E' un provvedimento giusto che servira certamente ad assorbire parzialmente il gra
imbuto formativo accumulato, ma purtroppo € insufficiente per eliminare il problema e limitare una delle
sue piu gravi conseguenze, ovvero la fugengedici all'estero”, sottolinea Tortorella.

Negli ultimi 8 anni, secondo i dati Ocg&corda Consulcesisono oltre 9mila i medici che si sono formati in

za

ne
sta

Ay

e

LGrtAr S OKS &az2y2 |yRFEGA | 1 @2NF NS | o 8usdtidaNE ©

entrare nella specializzazione dei loro sogni e che hanno ripiegato verso I'estero. Ma meno specialisti
Italia significa anche cure e assistenza intempestive per i cittadini, perché alla fuga dei medici all'estero,
aggiunge anche gual dei camici bianchi che lasciano lI'ospedale per strutture private. Secondo uno studiq
RSEftQ!YyIl2 1 3a2YSRY fQlFraaz0AlTA2yS RSA YSRAOA
ALISOALtAAGA OKS SyidNR Af HASH 0O 2LNEIANSS OROOSNEPLISYRI yE CBFZN
rischio per il Sistema sanitario nazionale.

"Tutto questo dovrebbe spingerci ad aumentare ancora di piu i posti disponibili nelle scuole d
specializzazione: il problema della carenza di specialistici andrefflntato a monte", evidenzia

Tortorella. Anche in questo caso Consulcesi mette a disposizione le sue competenze legali offrendlo

consulenze al numero 800 189 091 dello sportello gratuito a tutti gli aspiranti specializzandi che voglion
avere informazionin caso di problemi legati alla prova di ingresso.
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PANORAMA
:SANITA

Consulcesi: Bene aumento delle borse di
specializzazione, ma non basta contro fuga de
medicli

&J

Attivo lo sportello gratuito di Consulcesi rivolti agli aspiranticsplezzandi

G{AltY2 Y2fi2 a2RRAaFIGOGA RStfQlFdzySyi2 RStfS o2
iSY2 OKS y2y oladiyz2 | O2y iGN} adlINB tF Fdal RSA
specialisti proprio quandone 6 6 A Y2 LA G oA&az23y2 | ljdzr aA RdzS I

fFryOAINB fQFffFNYS SalaaiyY2 ¢2NI2NBfflFX LINBAAR
che si svolgera il 20 luglio. Il destino dei giovani medici italiani Elef@cdomani con una prova composta
140 domande a risposta multipla, ciascuno con cinque possibili risposte. In migliaia non ce la faranno
viste le modalita di selezione, non tutti saranno scartati per demerito.

Qualche settimana fa il ministero del@alute ha firmato un decreto che ha portato 17.400 i posti

RAALRYAOATA ySttS &a0d2tS RA aLISOAILEATTITIAZ2YS
2020/2021, cioe 4.200 in piu rispetto a quelli inizialmente previsti e bandite nel 2019/202D.\Ly 2
LINEOSRSYyiGS Af ydzYSNR SNY OANDF fF YSGLY yodnnnd

assorbire parzialmente i grave imbuto formativo accumulato, ma purtroppo e insufficiente per eliminare il

problema e limitare una delle sue pit gr&2 y 4 S3dz2Sy 1 ST 2F@BSNR I Fdzat

Tortorella. Negli ultimi 8 anni, secondo i dati Ocse, sono oltre 9mila i medici che si sono formati in Italia
OKS az2y2 FyRIGA 1 @2NIFNB I f Q8hedoS dbRodiusditiNlentrirelzS 2
yStfl ALISOALEATTIFET A2yS RSA f2NR &az23ayir S OKS K|
AAIYATFAOL FyOKS OdzNB S | aaraasSyl AYGSYLISaiGA @S
aggiunge a®@KS 1jdzSt I RSA YSRAOA OKS flFaoOAly2 fQz2all
1 342YSRE QI aa20AlTA2yS RSA YSRAOA S RANARISYI(A
SYGNRB Af HnHo LIRGNBOOSNE RQOYOUWINS I3 OR il BNXN RY Iyy

Sistema sanitario nazionale.
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specializzazione: il problema della carenza di specialistici andrebbe affontdt Y2y (GSéx
Tortorella. Anche in questo caso Consulcesi mette a disposizione le sue competenze legali offreng
consulenze al numero 800 189 091 dello sportello gratuito a tutti gli aspiranti specializzandi che voglion
avere informazioni in casdi problemi legati alla prova di ingresso.
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Universita, 14mila posti a Medicina: consigli
'‘extra studio' per superare test

Mancano 2 mesi al test d'ingresso per la Facolta di Medicina 20@figliaia di ragazzi trascorreranno

I'estate sui libri. Le iscrizioni si chiudono il prossimo 22 luglio e fin da oggi € possibile iscriversi tramite| i

portale Universitaly. Secondo il bando ministeriale i posti disponibili sono 14.020, numero provirisorio
attesa di conferma. Il prossimo 12 luglio alle 12 il network legale e di formazione Consulcesi organizzera
webinar per comprendere bene il bando. Annualmente, infasipiega Consulcesi in una noeta causa di
un'errata lettura del bando molti irappano in errori anche gravi che talvolta hanno determinato
addirittura I'annullamento della prova. E' possibile seguire il webinar sulla pagina Facebook Consulcesi Cl

Intanto, per supportare i ragazzi lo psicoterapeuta di Giorgio Nardone, la neurologa Maria Cristina Gori e
nutrizionista Marika Picardi hanno realizzato un corso di sostegno che seleziona i migliori consigli per
studio, offre esercizi su come gestifansia e informazioni sulle proprieta nutritive degli alimenti da
assumere per essere concentrati e dormire bene. Un'équipe di specialisti che ha risposto alla chiama
Consulcesi per realizzare uno strumento utile agli aspiranti sanitari per gestiegéb le proprie risorse e
superare il test, disponibile su www.numerochiuso.info.

Il primo modulo affronta i ‘consigli per lo studio’ e le indicazioni suggeriscono una modalita basata sull
psicologia dell'apprendimento. Iniziare dalla lettura glohade stimolare la percezione cognitiva d'insieme.
Poi una seconda lettura piu analitica in cui leggere con attenzione, cercando di comprendere appieng
contenuti ed evidenziare poche righe chiave per pagina, che riconducano all'argomento generale. L'ultin
fase € definita di ancoraggio mnemonico e consiste nel rileggere per ogni capitolo le righe evidenziat
verificando che i contenuti tornino alla mente. Per le materie con molte formule e dati, si puo fare anche
una rappresentazione schematica alla fin@gni capitolo.

t2A aiA AYLI NI go02YS 3ISaGANB fQlyailruded !y asSyl
momenti importanti della nostra vita, e che nelle giuste dosi pud migliorare la performance. Se invec
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diventa patologica, l'effetto € decisgente negativo. Gli esperti propongono l'esercizio della fantasia
peggiore: immaginare una situazione catastrofica riporta la mente a pensieri positivi a causa dell'effett
chiamato effetto transmarginale.

Inoltre, per gli esperti &€ importante 'non sottalutare il sonno' per preservare le vostre funzioni cognitive.
{S aA 8§ NALRalFGAZ fF YSyiGS FdzyTl A2ySNr Y2fid2 YS
Come ottenere un sonno ristoratore? La National Sleep Foundation ha stabilito qudlawsizero di ore
adeguato in base alla fascia d'eta. | giovani adulti tra i 18 e i 25 anni di eta dovrebbero dormire dalle 7 allg
ore a notte, con un range consentito che va dalle 6 alle 10.

Infine, 'fare attenzione all'alimentazione'. Le emozioni seoaelate alle funzioni intestinali e la risposta
allo stress pu0 determinare condizioni di disbiosi intestinale, riducendo l'assorbimento dei nutrienti e
favorendo lo stato ansioso. La ricerca di cibo, a lungo andare, crea disagi digestivi, fino iadépéhusso
gastrico o sindrome dell'intestino irritabile, in un circolo vizioso di ansia e stress. Il consiglio € di mangia
lentamente e a orari regolari, limitare il consumo di grassi ed evitare alcol, caffe, spezie piccanti e cibi aci
Nel corso sno indicate 5 regole d'oro e i nutrienti che non devono mancare nella dieta dello studente.
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B) BUFALE..-

La falsa pagina di Televideo sulla Variante
Delta: il complottismo del terrore

La falsa pagina dielevideo sulla Variante Delta dimostra come i complottisti diffondono le loro fake news.
/| 2f GSNNBNBI S fI RAFTFdAAZ2YS RA FlLftaAaxidt OKS (8

Infatti i nostri contatti ci hanno segnalato una condivisionelgireina condivisione ovviamente falsa.
Ripetiamo: si tratta di una pagina di Televideo del tutto falsa.
{S y2y I @GSRNBGS adAZ ¢St SPGARS2 y2y § LISNOKS a

O2y £ QF LI LISNJ OStCldiIéNan O 2yYRNPMWRY KIRAS {09 GYSEG S A y B
RFGF GRAFF2NNX¥S RI ljdzStft2 RSt (St S@OARS2¢ S RIff2

IR S48YLIA2 OA aAlyvy2 OAYSYydldA | yOKS y2Ai sbefza)ig f $

guesto € il risultato, perfettamente sovrapponibile.

E qui, come evidenzia Facta (che peraltro ha contattato la RAI confermando il falso), il nostro creatore
fake news ha cominciato a compiere una lunga serie di errori dettati dalla fr&t&é f QA Yy a A LA Sy |

La serie di errori nella falsa pagina di Televideo sulla Variante Deltg
LY LINARY2 fdz2z323 fQFLIJ a¢SEtSUGSEG CIF1S¢ 0O2yasSyias
va da 100 a 899.

Il nostro bufalaro ha scelto il numero 23attribuito alla cronaca sportiva, mentre noi abbiamo scelto 141,
2O00SNR ay20ATAS RIETEQLGFEAL &

Lf aSO2yR2 3IN}@gAaaAyY2 SNNRBNBE § adldz2 dzalNB S
numero maggiore di quelle usate da Televideo.
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modifica ifonts usati per la data, che quindi diventano evidentemente difformi da una pagina reale.

Le affermazioni di Rasi gli sono state falsamente attribuite
Quello che rende questa bufala ancora piu atroce € che, sostanzialmente, colpisce e diffama una persona
terza attribuendole pensieri e parole non suoi.

Il creatore di questa fake, evidentemente sapendo che cid che voleva dire non corrispondeva al vero, ha
OSNOI G2 RA AYy@20FNBE tQFINH2YSy G2 RA | dzi2NRXdex | i
RANBGG2NB SaS0dziag2 RStfQ! 3Syl Al SdzZNBLISEF RSt T
Covid e direttore scientifico di Consulcesi.

Guido Rasi non ha mai proferito quelle frasi, che neppure sono contenute nel libro citato.

ComeciricdRl ClF QG X RdzNI yidS €1 LINBaSyalriiazyS RSt f A|oN

(come si puo verificare qui e qui) che la variante delta sembra colpire «molto la fascia giovanile e sotto i 30
anni, ed & anche logico perché sono tra i meaccinati».

154

Un concetto totalmente opposto: in realtd Rasi, come evidente dalle evidenze scientifiche noti, invita &
vaccinarsi per evitare il contagio, non il contrario.
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Quotidiano online di informazione sanitaria

Pronto soccorsol 2 y adzt OSaAyY alL
con carenza medici famiglia sistemi di cura in
UAf O¢€

Censulcesi

Dagli scarsi posti disponibili al Corso di formazione specifica in Medicina

Generale ai ritardi nella pubblicazione dei bandi di concorso. Da
Consulcesi una task forgmer cercare soluzioni legali utili. Graduatoria
2020-2023: ultimi giorni per fare ricorso

| mesi estivi sono il periodo dell'anno in cui la carenza dei medici di famiglia si fa sentire di piu. Basta vede
| pronto soccorso perennemente intasati, ancheasi facilmente gestibili dal medico di medicina generale,
per rendersi conto di quanto sia alto il fabbisogno in Italia. Tra ferie e i numerosi “incidenti" di vacanze,
medici di famiglia disponibili in questo periodo sono davvero pochi. Eppure, codenbaciato Consulcesi

ai test di ingresso al Corso di formazione specifica in Medicina Generale, che si sono tenuti a fine aprile,

sono stati "scartati" ben 10 mila potenziali camici bianchi.
"Nel nostro paese c'e solo un medico di famiglia ogni 1.40%amtbi sottolinea Massimo Tortorella,

=

e

presidente di Consulcesi. "In alcune regioni i numeri sono ancora piu bassi: nel Molise, ad esempio, c'e jun
medico di medicina generale ogni 1151 abitanti, in Basilicata 1 su 1184, in Abruzzo 1 si 1205, in Puglial un

medico di famiglia su 1237... E inaccettabile per un paese che vuole puntare sulla sanita territoriale],

aggiunge. A questa carenza cronica Si aggiungono i ritardi, anch'essi cronici. "Come la mancata

pubblicazione del bando di concorso per il triennio 2@P24, che era prevista alla fine di febbraio", dice

Tortorella. "Segno di una scarsa attenzione al problema, a cui invece andrebbe data la massima priorita"

aggiunge. Il rischio, infatti, € quello che moltissimi italiani, in vista dei diffusi pensiotiapremisti,
rimangano senza medico di famiglia e che a loro non rimanga altro da fare che intasare i Pronto Soccorso.

’

Per questo, Consulcesi ha messo i piedi una vera e propria task force che ha I'obiettivo di cercare soluzipni

legali utili a far accederal corso di formazione specifica in Medicina generale piu candidati esclusi possibili
"E magari creare un precedente che servira a limitare gli effetti del piu problematico imbuto formativo che
caratterizza il sistema formativo italiano. A luglio, cicsgt ultimi giorni per fare ricorso per chi e fuori
dalla graduatoria 202Q023. Per maggior informazioni si pud contattare il numero 800 189 091 dello
sportello gratuito di Consulcesi”.
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Massimo Tortorella presenta il Risgimento
economico post pandemia nel suo nuovo libro
aLf /FLAGFEES SAIAOF TS

ILCAPITALE
DIGITALE

[ QAYLINBYRAG2NE S LIAZ2YASNBE RStfl

le sfide e opportunita del nuovo mercato tecnologico italiano

Lt ¥Fdzi dzNP
YEGSNRAL S |
G1SOy2t23A02

Si Otgayha Ydigitale»$ Ne 7 \edrtb Massingo>Tort&rella, cultore della

£t
dzi2 NB RA aLft /FLAGEES S5A3IAGEE S { ¢
AGFEAFY2é6S AYGNRIlL yiSpitalisma@IA2 adg t S

Il testo sonda le opportunita offerte dalle ultime tecnologie a disposizione della societa contemporanea e

introduce alle avvincenti sfide che ci attendono in molti ambiti del nostro vivere quotidiano: dagli scamb
monetari alle performance isanita, dai modelli finanziari ai posti di lavoro del domani.

haaSNBFGi2NS RSttS a0OASyIl S dzvtyS S tSGG2NB RSt
opportunita per le prossime generazioni che si presentarono alle genti cresciute d@esta nera nel
Trecento, preludio del primo grande Rinascimento.

«E accaduto pill e piu volte, in altri passaggi della storia umana, che da una crisi si esca piul forti e rinnov
Ed e cio che ci apprestiamo a fare anche oggi, dopo lo shock pandenmacologudefiniremo le strategie

3t 20l fA OKS OA O2YyRAINNIYyy2 ySt FdzidzNRPd . A&az23yl
idea» afferma Tortorella.
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del progresso tecnicscientifico, che ha permesso un salto quantico in avanti, tale per cui rivoluzionare il

mondo e vivere un capitalismo democratico & divenuto quasi alla portata di tutti grazie al digitale. E questo

il piu grande capite del nostro tempo.

{vdzSait2 tAONR § dzy QAF3IIAA2 | FTI & OA ¢any laBvol&iongS OS

economica che le tecnologie digitali hanno scatenato nel contesto capitalistico, accelerando molti processi
destinati a entrarey’ SA £ AONA RA &0G2NRALF ljdzZf A LASGINBE YAt Al

RSt fQlFdzi2aNBE FTFFARFGEF F [dzSadS LI IAYyS (NF adzRl f
sociale attuale, e anticipa anche alcune soluzioni che nel breweedio periodo si affermeranno sul
mercato e saranno adottate in ambito professionale» scrive Gianluigi Pacini Battaglia, esperto di tecnolog
nella prefazione del saggio.

ORAG2 RI tlFSaix 9RATAZ2YA &adz AyAl Salutéedhomik lavolo:sfiid dz
S 2LIRNIdzyAdt LISNI dzy wAylaOAYSyiaz2z GSOy2ft23A02
ebook dal 15 luglio e nelle librerie a partire dal 29 luglio.

Massimo Tortorella, classe 1970 e laurea in Giurisproale® presidente e fondatore di Consulcesi.
Imprenditore visionario e coraggioso, € tra i pionieri della tecnologia Blockchain soprattutto in ambito

CAYGSOK® /2y /[ 2y&add OSaA KIF yOKS AyiNRBR2GGH AAY

professione medica, dando vita alla piu grande piattaforni@aening del settore. La sua creatura € oggi un
gruppo internazionale, riconosciuto quale eccellenza in ambito legal, education e digital. Questo volum

aS3dzS At adz2z T2 R0 dey MBBIRIIZTAA Dt RGEAZ2NRATAZ2Y AT HA M

ambito tecnologico e digitale.
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Covid: aumentano le denunce contro gl
operatori sanitari, da Consulcesi una guida a
supporto dei medici

Si é tenuto il primo di una serie di webinar dedicati alle cause per

NBaLR2yaloAfAdLt LINRFSaarzylrtsS O2yuN

Partners € quello di dare agli operatori sanitari indicazioni pratiche per

affrontare almeglio le battaglie legali

«Affidatevi subito a un professionista specializzato». E questo il primo consiglio che i legali di Consulces
Partners offrono agli operatori sanitari che si ritrovano a dover affrontare denunce e accuse da parte ¢

pazientiYy a2 RRA&FIF GGA® 51 | dzl y R 219 BeaniicCotahdhiJii Fitibvano isemBre INH S

spesso al centro di querelle giuridiche. Proprio per questo C&P ha deciso di dare il via a una serie di webi
dedicati alla malpractice, il primo dei quali € tenuto di recente e si é focalizzato sulla responsabilita
LISyl S® DdZARFGA RFEffQSALISNASYT I RSA LI NIYSNI/ gt
e di Giorgia Ciucci, Avvocato Foro di Roma che consigliano di rivolgersi immediatatemtelegale
specializzato per mettere in piedi la strategia difensiva.

Z{A GNIGGF RA dzyQAYATAFGAGE OKS yI&a0S8 adz Ay Lz

dialogo quotidiano grazie alla natura digital for legal di Consufc@srtnersg, spiega Simona Gori, Global
General Manager Consulcesilnfatti, sempre piu spesso riceviamo segnalazioni di operatori sanitari che
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ricevono denunce o richieste di risarcimento, e ci chiedono supporto e sostegno che, grazie ai nostri canali

digital, forniamo in tempi rapidissimi e con grande soddisfazione per il mondo sanitario», aggiunge.

«ll 95% delle cause per responsabilita professionale contro i mediontinua Goric si risolve in una

Fdaz2ftdzd A2ySe al f QA yL®Sa iG2vaSiyAl 25 AN LAJSINN AAy2AY SR ANRGYS YY

di una serie di indicazioni pratiche», sottolinea Gori.

t SNOKS FyOKS Ay OFaA Ay OdzA fQFGUAGAGE RSt LINEZT

moto e per disinnescal occorre essere pronti, non solo affidandosi per la propria tutela a dei
professionisti specializzati, ma anche ponendo in essere sin da subito le giuste attivita di tutela che se n
correttamente attivate, possono incidere negativamente sulla stratdiénsiva, rischiando di pregiudicare
fQSaAridz2 FAYILIES RSA LINPOSRAYSYyGAno

C&P ha gia costruito un team multilevel di professionisti e consulenti (avvocati, medici legali e consulent

legali assicurativi) per gestire ogni situazione. «Abbiamo seguito ena@rio a seguire tantissimi clienti,
fornendo consulenza ed assistenza competente ed immediata», riferisce Gori. «ll nostro obiettivo & dar
loro ¢ aggiungec risposte esaustive ed utili per gestire le loro problematiche di responsabilita sanitaria, e
grae a noi in tanti hanno gia ottenuto assoluzioni penali, reiezioni di domande per danno erariale, ecc.».

Il ciclo inaugurato da C&P avra cadenza mensile e ogni webinar affrontera uno specifico tema: dalla

responsabilita penale a quella civile, fino allgponsabilita amministrativoontabile, disciplinare e infine
le tutele assicurative.

«A conclusione di questo ciclo, grazie al contributo dei nostri partner legali avremo fornito a agli operatori

sanitari gli strumenti di difesa principali per affrorfar Ay YIF yYASNI O2NNBGlIlF =X Y
legale per malpractice», conclude Gori.
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Generazione V: on air podcast e audiolibro di
Guido Rasi

GUIDO RASI

GENERAZIONE

=
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Consulcesiancia la formazione ECM da ascoltarela versione audio del libro formazionaccreditato
Agenase scritto da Guido Rasi,ex Direttore RS f f &8 didpdsizione di medici, infermieri e operatori
sanitari accedendo gratuitamente alla piattaforma Consulcesi Club.

Con la pubblicazione della versioaudio del librdformazioneW D Sy S N# @dit@dA BaesiEdizioni)
scritto daGuido Rasi, ex numero uno RS f f @ Qaettore scientifico di Consulcesi dedicato ai
LINEFSaarz2yAradAr alyAdrNRAI fQF3FA2NYLIF Y S\Bi MiziaidNp F
di Consulcesa medici,infermierie atutti glioperatorisanitaridA Sy S Rdzy |j dzS LINR LR & i |
fQFIIA2NYIFYSY(i2 LINRPFSaairzyltSs 02y fQ20ASGGAD2
verso la formazione dato dalla voce del noto doppiatofeabrizio Manfredi(ll Fry di Futurama,
Hammond di Top Gear e Bear Grylls ma anche Edward Mani di Forbice, interpretato da Jonny Deep).

Il libroad DSy S N& & &tatoffafciatopoco pitl di un mesefa, raccogliendo molti consensi sia da parte
della classe medica che delle istituzioni e della societa civile. Si tratta di un prezioso strumento
aggiornamento professionale, gia accreditar@sso Age.Na.$.2 creditiancheper la versioneaudiolibro
come per f ®é&kK)per i professionistsanitari, aziende ospedaliere e industria farmaceutica chiamati a
3SaiANB S O2yaS3adsSyT S S tQS@2ftdd A2yS RSt LI
tutti coloro che stanno ancora cercando una bussola per orientarsi nel caos dagpaastemia. Nel libro di
Rasi si affrontano gli argomenti cruciali del rispetto del diritto alla salute e delle liberta individuali in temp
di crisi sanitaria, economica e sociale, e del rapporto tra scienza e informazione.

éCont QI dzR depprofessdiRasic spiega il presidente @onsulcesiMassimoTortorellac si apre un
nuovopercorsoformativo al passocon le esigenzedel personalesanitarioe conle piu innovativemodalita

di fruizione Gliaudiolibri,cosicomei podcastcheintroduconoe apprdondisconai corsisu Spotify, vanno

ad affiancarsialle videolessons,i corsiin realta aumentata, al pazientevirtuale, sempee con lo stesso
obiettivo: proporre contenuti scientificamenterilevanti, a cura di esperti di alto livello, a cui accedere
facilmente grazie al digitale e che possano rendere la formazione dzy’ Q S & LIS didvaByghiele
appassionante @
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https://www.facebook.com/ConsulcesiClub/videos/491599545457971
https://www.corsi-ecm-fad.it/catalogo-corsi/covid-19/corso-ecm-generazione-v---virus-vaccini-e-varianti-viaggio-nella-nuova-normalita/1607
https://www.corsi-ecm-fad.it/catalogo-corsi/covid-19/corso-ecm-generazione-v---virus-vaccini-e-varianti-viaggio-nella-nuova-normalita/1607
https://open.spotify.com/show/4GexmKdDtYZNwSl5PNVR5t?si=XLStmN90T9OXslY8qF0rHA&utm_source=copy-link&dl_branch=1
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MSNC 24 luglio 2021

¥ msn

Guido Raisi (direttore scientifico Consulcesi) a
Tgcom24: "Vaccinare subito | giovani”

VIDEO - https://www.msn.com/it-it/video/amici/guido-raistdirettore-scientifice
consulcesha-tgcom24vaccinaresubito-i-giovani/vViAAMw4nu

"Sarebbe importante accelerare con le vaccinazioni dei giovani per I'estate e subito dopo, entro l'autunno,
concludere con sessantenni”, sostiene a Tgcom24 Guido Raisi, direttore scientifico Consulcesi. "Nop
possiamo tollerare il terzo inverno con gli ospedali pieni di Coagjiunge il consulente del Commissario
Figliuolo- ne abbiamo bisogno per curare tutte le altre platgie che sono rimaste indietro”
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TODAY, 17 luglio 2021

TODAY

Universita, cosa c'e da sapere per passare |
test di Medicina

‘Al bando i dubbi!. E' il webinair organizzato da Consulcesi per fornire una bussola agli aspiranti studenti
Medicina che si trovano alle prese con le domande d'iscrizione al test d'ingresso che si chiudono il 22 lugl

"Nei diversi anni di attivita spiega Bruno Borin, business legal manager di Consulaeéfiamo spesso
preso in carico situazioni di esclmse dall'ammissione per vizi di forma legati al bando e, quindi, alla
presentazione della documentazione necessaria. Per quesottolinea insieme a Sara Saurini, legal
communication manager nel live webinaiamo delle risposte alle domande piu frequieal fine di aiutare

tutti coloro che trovano difficolta ad accedere all'iscrizione al test a numero chiuso".

‘Al bando i dubbi!" vuole fornire risposte alle principali domande dei partecipanti. Eccone alcune. Quando
perfezionata la domanda? La domand da considerarsi conclusa e perfezionata solo con il pagamento
della quota di iscrizione che potra avvenire anche oltre il 22 luglio, data ultima per presentare la domandg
ma non oltre il 2 agosto. L'unica modalita di iscrizione e attraverso il potaigersitaly.it. Com'é
strutturata la prova? La prova € unica per Medicina e Odontoiatria e identica in tutte le sedi d'esame.
composta da 60 quesiti a risposta multipla: cultura generale, logica, chimica, biologia, fisica e matematica
tempo € di DO minuti ed € uno dei fattori piu importanti per portare avanti con successo la prova. Si
svolgera venerdi 3 settembre alle ore 13.

Cosa fare prima della prova? E' bene monitorare il sito dell'ateneo in cui si andra a svolgere la prova p
informarsi cica le misure anttontagio che verranno adottate il giorno del test, perché potrebbero
inasprirsi se dovesse esservi un aumento dei contagi.

Cosa ricordare il giorno della prova? Il primo consiglio € di arrivare in largo anticipo, per potersi sottoporr
alle misure anti Covid previste in ogni singola Facolta evitando il rischio di non arrivare in tempo. Prima
uscire di casa, controllare i documenti di riconoscimento. Si raccomanda a ogni candidato di verificar

lintegrita del plico contenente laprov. S RA RSy dzy OA I NYS AYYSRAFGF YSyi

bisogno.
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Come viene costruito il punteggio? Come scritto nel bando, entreranno in graduatoria coloro che hanno
ottenuto un punteggio uguale o superiore a 20. Ad ogni risposta esatta verranno assegnati 1,5 punti, ad

ogni risposta errata verranno sottratti 0.4 punper ogni risposta omessa invece il punteggio sara uguale a

zero. Dove c'e un forte dubbio, meglio non rispondere. Il punteggio massimo € 90. In caso di parita viene

dato un peso specifico ai diversi temi: pertanto attenzione alle domande cui rispondefgeso alla logica
e cultura generale e a seguire in ordine decrescente biologia, chimica, fisica e matematica. In caso
ulteriore parita, verra scelto lo studente piu giovane.

Cosa fare dopo la prova? Viene definito il 'giorno cruciale', ovvero ik&&mbre, quello della
pubblicazione della graduatoria. Da questa data sara possibile verificare la propria posizione in graduator

di

a

e trovare accanto al nominativo diverse diciture: assegnato, nel caso di superamento della prova a cui far

seguire l'immé&icolazione entro 4 giorni; prenotato, nel caso in cui si € rientrati nella seconda o terza scelta

di Facolta inserita nella domanda. In entrambi i casi & necessario formalizzare, entro le 12 del quinto giorno

successivo allo scorrimento della graduatprignteresse a rimanere nella stessa altrimenti si rischia
I'eliminazione dalla graduatoria.
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Universita, cosa c'e da sapere per passare |
test di Medicina

‘Al bando i dubbi!. E' ivebinair organizzato da Consulcesi per fornire una bussola agli aspiranti studenti d
Medicina che si trovano alle prese con le domande d'iscrizione al test d'ingresso che si chiudono il 22 lugljo.

"Nei diversi anni di attivita spiega Bruno Borin, busgiss legal manager di Consulcesibbiamo spesso
preso in carico situazioni di esclusione dall'ammissione per vizi di forma legati al bando e, quindi, alla
presentazione della documentazione necessaria. Per quesottolinea insieme a Sara Saurini, legal
communication manager nel live webinaiamo delle risposte alle domande piu frequenti al fine di aiutare
tutti coloro che trovano difficolta ad accedere all'iscrizione al test a numero chiuso".

‘Al bando i dubbi!" vuole fornire risposte alle principddmande dei partecipanti. Eccone alcune. Quando e
perfezionata la domanda? La domanda e da considerarsi conclusa e perfezionata solo con il pagamento
della quota di iscrizione che potra avvenire anche oltre il 22 luglio, data ultima per presentaredadigm
ma non oltre il 2 agosto. L'unica modalita di iscrizione & attraverso il portale Universitaly.it. Com'é
strutturata la prova? La prova € unica per Medicina e Odontoiatria e identica in tutte le sedi d'esame. E
composta da 60 quesiti a risposta mpl&: cultura generale, logica, chimica, biologia, fisica e matematica. Il
tempo € di 100 minuti ed € uno dei fattori piu importanti per portare avanti con successo la prova. Sj
svolgera venerdi 3 settembre alle ore 13.

Cosa fare prima della prova? E' bemonitorare il sito dell'ateneo in cui si andra a svolgere la prova per
informarsi circa le misure antiontagio che verranno adottate il giorno del test, perché potrebbero
inasprirsi se dovesse esservi un aumento dei contagi.

Cosa ricordare il giornoetia prova? Il primo consiglio & di arrivare in largo anticipo, per potersi sottoporre

alle misure anti Covid previste in ogni singola Facolta evitando il rischio di non arrivare in tempo. Prima di
uscire di casa, controllare i documenti di riconoscimer@oraccomanda a ogni candidato di verificare
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Come viene costruito il punteggio? Come scritto nel bando, entreranno in graduatoria cololache

ottenuto un punteggio uguale o superiore a 20. Ad ogni risposta esatta verranno assegnati 1,5 punti, ad

ogni risposta errata verranno sottratti 0.4 punti, per ogni risposta omessa invece il punteggio sara uguale
zero. Dove c'e un forte dubbio, méginon rispondere. Il punteggio massimo € 90. In caso di parita viene
dato un peso specifico ai diversi temi: pertanto attenzione alle domande cui rispondete, piu peso alla logig
e cultura generale e a seguire in ordine decrescente biologia, chimica &smatematica. In caso di
ulteriore parita, verra scelto lo studente piu giovane.

Cosa fare dopo la prova? Viene definito il 'giorno cruciale', ovvero il 28 settembre, quello della

pubblicazione della graduatoria. Da questa data sara possibile vegifec@ropria posizione in graduatoria

e trovare accanto al nominativo diverse diciture: assegnato, nel caso di superamento della prova a cui far

seguire l'immatricolazione entro 4 giorni; prenotato, nel caso in cui si € rientrati nella seconda o téeza sce

di Facolta inserita nella domanda. In entrambi i casi & necessario formalizzare, entro le 12 del quinto giorno

successivo allo scorrimento della graduatoria, l'interesse a rimanere nella stessa altrimenti si risch
I'eliminazione dalla graduatoria.
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IL MATTINQ 15 luglio 2021

ILPMATTINO.t

Tortorella (Consulcesi) presenta «ll capitale
digital»: Transizione digitale unica via per
crescere

VIDEO -
https://www.ilmattino.it/video/invista/tortorella_consulcesi_presenta_capitale _digi
tal_transizione_digale unica via_crescer@082967.html

Arrivato il via libera dal Consiglio Ue al PNRR (Piano Nazione Ripresa e Resilienza) italiano, il presidente del
ANMzLILIZ / 2yadzZ OSaAiA fFyOA2 dzy FLIISEE2 | FFAauoddka £ S N

crisi della pandemia attraverso un piano strategico di transizione digitale. In occasione della presentazione

RSt adz2 tAONR &/ FLAGIHES S5AIAGIESE o0t SarA 9RATARY.

Rinascimento tecnologictaliano che puo trovare attuazione in particolare nei settori salute, economia e
I O2NRPeéd bStt2 ALISOATAO2Z f QAYLINBYRAG2NE Kl AYyRi
ha lanciato un appello ad incentivare le iniziative di startuR& 3JIA 23 YA Ay @SadAiz
cambiato i paradigmi del concetto di ricchezza, basandoli anche sul capitale umano e quindi sulle capac

Ol
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ita
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https://www.ilmattino.it/video/invista/tortorella_consulcesi_presenta_capitale_digital_transizione_digitale_unica_via_crescere-6082967.html
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Dieta mediterranea contro malattie gastro
Intestinali

Con la calura estiva aumentano o si acutizzano i disturbi ge@stinali. Gonfiore, mal di pancia, stipsi
alternata a diarrea diventano i nemici numero uno delle vacanze di milioni di italiani. In realta & possibil
coniugare gusto e salute. Anzi, con il gusto e possibile proteggere o addirittura migliorare la propria salut
E' questo il tema centrale del progetto Consulcesi e Saniformazione 'Gusto e Salute'. Un'iniziativa
pensata per formare medici di famiglia, nutrizionisti, infermieri e gli altri operatori sanitari per arrivare cos
alla popolazione generale.

"Colite, disturbi dell'alvo, reflusso, gonfiore sono la spia di numerose problematiche che possono esser|
gestite con alimentazione funzionale e biotipizzatspiega Serena Missori endocrinologa nutrizionista e
responsabile Gusto &€ Salutdmportante € non sottoalutarle e correre ai ripari, perché spesso questi
sintomi sono la spia di qualcosa di piu come steatosi epatica, gastriti, colon irritabile, diverticolite e altrg
YEEFTGOGAS AYFAFLYYLFO2NRAS S ONBYAOKS Ay (S zadyalt A
problematiche".

Gusto € Salute si legge in una notae un progetto formativo per aggiornare le proprie conoscenze in

ambito nutrizionale grazie alla collaborazione tra esperti di medicina e professionisti del mondo culinarig.

La modalita alterna contenuti teorici a arazione pratica degli alimenti attraverso video e sessioni di
show cooking, proprio come una puntata di Masterchef. La-&mes € costituita da 5 corsi dedicati alla
dieta giusta per ipo e ipertiroidismo, inflammazione cronica silente, cellulite,|lerapize alimentari e
problemi gastrantestinali.

Per coniugare gusto e salute e preservare la tradizione culinaria del nostro Paese, & essenziale rivisitarg
dieta mediterranea in ottica ‘funzionale’, introducendo alimenti e associando sapientenegitedienti

che possano contrastare l'insorgenza di malattie. La formazione svolge una funzione essenziale per sfat
alcuni falsi miti culinari e aggiornare le proprie credenze. Ad esempio, che la frittura faccia male e vag
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evitata. E invece la fritturatimola la secrezione di bile e facilita la pulizia intestinale. Ancora, I'avena deve
tornare ad essere protagonista della dieta mediterranea perché contiene igbetani che favoriscono il
transito intestinale e fanno bene al microbiota. E per preservbgusto, consumare il cioccolato fondente

e la frutta secca.

La chef Marisa Maffeo, finalista a Masterchef, forte del suo trascorso da infermiera, realizza per Gusto
Salute ricette che coniugano perfettamente il gusto, il piacere culinario e &atudella salute sulle
indicazioni guida della dottoressa Missori.

| primi 50 professionisti sanitari che termineranno il corso entro 2 mesi riceveranno una healthy box con ¢
alimenti 'funzionali' e le ricette del corso. Un'iniziativa di gamificatiomlizeata da Consulcesi Club per
incentivare l'interazione e migliorare |'apprendimento. | partecipanti potranno cimentarsi in cucina e
realizzare concretamente piatti in cui potranno riscontrare direttamente che, nella consapevolezza di ci
che é bene marigre e nella giusta interazione tra gli alimenti, il Gusto & Salute.
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TISCAILG 9 luglio 2021

OTiscALl

Dieta mediterranea contro malattie gastro
Intestinall

Con la calura estiva aumentano o si acutizzano i disgasircintestinali. Gonfiore, mal di pancia, stipsi
alternata a diarrea diventano i nemici numero uno delle vacanze di milioni di italiani. In realta & possibil
coniugare gusto e salute. Anzi, con il gusto e possibile proteggere o addirittura migkopaoptia salute.

E' questo il tema centrale del progetto Consulcesi e Sanifarimazione 'Gusto & Salute’. Un'iniziativa
pensata per formare medici di famiglia, nutrizionisti, infermieri e gli altri operatori sanitari per arrivare cos
alla popolaziongenerale.

"Colite, disturbi dell'alvo, reflusso, gonfiore sono la spia di numerose problematiche che possono esse
gestite con alimentazione funzionale e biotipizzatspiega Serena Missori endocrinologa nutrizionista e
responsabile Gusto & Salutdmportante € non sottovalutarle e correre ai ripari, perché spesso questi
sintomi sono la spia di qualcosa di piu come steatosi epatica, gastriti, colon irritabile, diverticolite e altrg
malattie infiammatorie e croniche intestinali. L'alimentazione ha ruGl&k A | @S y St f QAy &
problematiche".

Gusto € Salute si legge in una notae un progetto formativo per aggiornare le proprie conoscenze in
ambito nutrizionale grazie alla collaborazione tra esperti di medicina e professionisti del mondeieulina

La modalita alterna contenuti teorici a preparazione pratica degli alimenti attraverso video e sessioni di

show cooking, proprio come una puntata di Masterchef. La-&®mes € costituita da 5 corsi dedicati alla
dieta giusta per ipo e ipertiroidismanfiammazione cronica silente, cellulite, intolleranze alimentari e
problemi gastreintestinali.

Per coniugare gusto e salute e preservare la tradizione culinaria del nostro Paese, & essenziale rivisitarg
dieta mediterranea in ottica 'funzionale’, introducendo alimenti e associando sapientemente ingredienti
che possano contrastare l'insorgenza dilattie. La formazione svolge una funzione essenziale per sfatare
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alcuni falsi miti culinari e aggiornare le proprie credenze. Ad esempio, che la frittura faccia male e vag
evitata. E invece la frittura stimola la secrezione di bile e facilita la pinieistinale. Ancora, l'avena deve
tornare ad essere protagonista della dieta mediterranea perché contiene ighetani che favoriscono il
transito intestinale e fanno bene al microbiota. E per preservare il gusto, consumare il cioccolato fondent
e la futta secca.

La chef Marisa Maffeo, finalista a Masterchef, forte del suo trascorso da infermiera, realizza per Gusto
Salute ricette che coniugano perfettamente il gusto, il piacere culinario e la tutela della salute sulle
indicazioni guida della dottessa Missori.

| primi 50 professionisti sanitari che termineranno il corso entro 2 mesi riceveranno una healthy box con ¢
alimenti ‘funzionali' e le ricette del corso. Un'iniziativa di gamification realizzata da Consulcesi Club p¢
incentivare l'interaione e migliorare I'apprendimento. | partecipanti potranno cimentarsi in cucina e
realizzare concretamente piatti in cui potranno riscontrare direttamente che, nella consapevolezza di ci
che & bene mangiare e nella giusta interazione tra gli alimef@ysto e Salute.
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PANORAMA
:SANITA

Consulcesi: In estate PS nel caos, con carenza

medici famiglia sistemi di cura in tilt
ﬁﬁ‘ |
Y.

Dagli scarsi posti disponibili al Corso di formazione specifica in Medicin

Generale ai ritardi nella pubblicazione dei bandi di concorso. Da

Consulcesi una task force per cercare soluzioni legali utili. Graduatori
2020-2023: ultimi giorni per fare ricorso

L YSaA SadAOA &a2y2 Af LISNA 2 RiglR § fa tefireyiiypia. Bast veedeh

| pronto soccorso perennemente intasati, anche di casi faciimente gestibili dal medico di medicina generale,
LISNI NBYRSNRA O2yid2 RA ljdzryd2 aAial Ffd2 Af akée DO A
medici di famiglia disponibili in questo periodo sono davvero pochi. Eppure, come ha denunciato Consulce

ai test di ingresso al Corso di formazione specifica in Medicina Generale, che si sono tenuti a fine apri
azyz2 aidl GA o za@oteddial darkicé biabckiy mn YA f

abSt Yy2a0NR LI SasS 0Qs8 &az2t2 dzy YSRAO2 RA Tl YAZ
LINS&aARSYGS RA [/ 2yadgZ OSaiAd aLy FfOdzyS NBIA2YyA A
medico di medicia generale ogni 1151 abitanti, in Basilicata 1 su 1184, in Abruzzo 1 si 1205, in Puglia {
YSRAO2 RA TFFYAIEAlL &adz MHoTX : Ayl OOSGllIoAtS LI
aggiunge. A questa carenza cronica Si aggiungono i ritard)Ka@ S & & A ONBYAOA D (
pubblicazione del bando di concorso per il triennio 2028 Hn X OKS SNI LINBGA &l
¢C2NI2NBtfFd a{S3Iy2 RA dzyl &aOFNElF GGSYyTA2yS | f
aggiung. Il rischio, infatti, € quello che moltissimi italiani, in vista dei diffusi pensionamenti previsti,

rimangano senza medico di famiglia e che a loro non rimanga altro da fare che intasare i Pronto Soccorso|

Per questo, Consulcesi ha messo i piediuddve S LINRP LINA I Gl 41 F2NDOS OKS

legali utili a far accedere al corso di formazione specifica in Medicina generale piu candidati esclusi possibi

E magari creare un precedente che servira a limitare gli effetti del pitgmattico imbuto formativo che
caratterizza il sistema formativo italiano. A luglio, ci sono gli ultimi giorni per fare ricorso per chi & fuor
dalla graduatoria 202Q023. Per maggior informazioni si pud contattare il numero 800 189 091 dello
sportello grauito di Consulcesi.
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AFFARITALIAXG6 luglio 2021

affaritaliani.ic@&

Il primo quotidiano digitale, dal 1996

Universita, 14mila posti a Medicina: consigli
'‘extra studio' per superare test

Mancano 2 mesi al test d'ingresso per la Facolta di Medicina 2021 e migliaia di ragazzi trascorreran
I'estate suilibri. Le iscrizioni si chiudono il prossimo 22 luglio e fin da oggi € possibile iscriversi tramite
portale Universitaly. Secondo il bando ministeriale i posti disponibili sono 14.020, numero prowvisorio i
attesa di conferma. Il prossimo 12 luglio dil network legale e di formazione Consulcesi organizzera un
webinar per comprendere bene il bando. Annualmente, infagpiega Consulcesi in una neta causa di
un'errata lettura del bando molti incappano in errori anche gravi che talvolta hannerrdmato
addirittura I'annullamento della prova. E' possibile seguire il webinar sulla pagina Facebook Consulcesi ClI

Intanto, per supportare i ragazzi lo psicoterapeuta di Giorgio Nardone, la neurologa Maria Cristina Gori e
nutrizionista Marika Pardi hanno realizzato un corso di sostegno che seleziona i migliori consigli per Ig
studio, offre esercizi su come gestire lI'ansia e informazioni sulle proprietd nutritive degli alimenti da
assumere per essere concentrati e dormire bene. Un'équipe di astciche ha risposto alla chiamata
Consulcesi per realizzare uno strumento utile agli aspiranti sanitari per gestire al meglio le proprie risorse
superare il test, disponibile su www.numerochiuso.info.

Il primo modulo affronta i 'consigli per lo stiad e le indicazioni suggeriscono una modalita basata sulla

psicologia dell'apprendimento. Iniziare dalla lettura globale per stimolare la percezione cognitiva d'insieme.

Poi una seconda lettura piu analitica in cui leggere con attenzione, cercando dietmage appieno i
contenuti ed evidenziare poche righe chiave per pagina, che riconducano all'argomento generale. L'ultim
fase e definita di ancoraggio mnemonico e consiste nel rileggere per ogni capitolo le righe evidenziat
verificando che i contenutornino alla mente. Per le materie con molte formule e dati, si puo fare anche
una rappresentazione schematica alla fine di ogni capitolo.
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momenti importanti della nostra vita, e che nelle giuste dosi pud migliorare la performance. Se invece
diventa patologica, l'effetto € decisamente negativo. Gli esperti propongono l'esercizio della fantasia
peggiore: immaginare una situazione catastrofica riporta la menperssieri positivi a causa dell'effetto
chiamato effetto transmarginale.

Inoltre, per gli esperti € importante 'non sottovalutare il sonno' per preservare le vostre funzioni cognitive.
Se si & riposati, la mente funzionera molto meglio e il tempo necéssatiJlS NJ f QI LILINBEY RA Y S
Come ottenere un sonno ristoratore? La National Sleep Foundation ha stabilito quale sia il numero di ol
adeguato in base alla fascia d'eta. | giovani adulti tra i 18 e i 25 anni di eta dovrebbero dormire dalle 7 alle
ore a notte, con un range consentito che va dalle 6 alle 10.

Infine, 'fare attenzione all'alimentazione'. Le emozioni sono correlate alle funzioni intestinali e la rispostz
allo stress pud determinare condizioni di disbiosi intestinale, riducendo l'assenbd dei nutrienti e
favorendo lo stato ansioso. La ricerca di cibo, a lungo andare, crea disagi digestivi, fino a episodi di reflus
gastrico o sindrome dell'intestino irritabile, in un circolo vizioso di ansia e stress. Il consiglio & di mangia
lentamente e a orari regolari, limitare il consumo di grassi ed evitare alcol, caffe, spezie piccanti e cibi acig
Nel corso sono indicate 5 regole d'oro e i nutrienti che non devono mancare nella dieta dello studente.
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LcOnomy

Tortorella (Consulcesi): "Transizione al
digitale unica via per imprese per crescere"

5dzN> yiS A YSaA RSt t201R2¢y Ay OdzA f QSO2y2YAlL

retto il colpo. Anzi, le pmi che avevano investito nella transizione digitale sono cresciute del 50%, secon
dzy 2 aidzRA2 RSt t2fA0SOyA02 RA aAfly2ed [ QAYyYy20I1]
per le aziende. E proprio lavaldrit T A2y S RSt RAIAGIES S Af NRARO2Y
umano' nei processi di crisi e di crescita, e il tema del nuovo libro di Massimo Tortorella, ‘Il Capital
digitale', in uscita il 22 luglio in formato cartaceo e digitale. Il seco@@I&N2 RSt f QU A YLINS y §
- cosi Gianluigi Pacini Battaglia definisce il presidente di Consulcesi Group nelle prefanimaecia
SALISNASYT I LISNE2YIfS S LINRPFS&aaAz2yl S | dzyl @Aaj
f Glddk £ S SO2y2YALF OFLAGFEAAGAOF @OSNER2 ydz2dA GNI 3

bSttS LASIKS RSttt ONRAA LI YRSYAOFIZT ¢2NI2NBff
opportunita da cogliere sia a livello nazionale$ Ay GSNY T A2yt Sé¢x ySttQly
soprattutto della salute. Mettere al centro le persone, soprattutto in epoca {&®tid, significa anzitutto
porre attenzione al valore universalistico della salute e comprendere quale siadaicite di partenza per
impostare una strategia che indichi la direzione precisa e coerente di evoluzione dei modelli organizzativi

tecnologici, al fine di avere una digitalizzazione che produca benefici in ambito medico e sanitario, € i

primo passo vers una vera e propria transizione digitale.

Ly LGFEAF S Ay 9dzNRPLJI fI ONBaOAGl RSt ydzySNE
autosufficienza, di conseguenza la richiesta assistenziale sara sempre maggiore e i sistemi sanifayi &ovra
a2a0SYySNBE O2aiA &aSYLINB LAG StSgFriAed Ly 1jdzSaaQ
FFFNRYGIENB S yd2oS aFARS RSttt albyiAdtod c¢dzict @
digitale che vanno dalla scarsancscenza informatica dei medici alla mancanza di un quadro normativo
ddzf £ NRASNDFGSTTEF LISNI €S 02YdzyAOFT A2y A GNF Y
sostenibilita del sistema e il suo carattere universalistico, ma, come sostienerdliart € possibile
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NBFEEATTIENB dzy awAiAyl aOAYSyid2 RAIAGEESE OKS yStf
FffQSGAOFET I F2NIF+ RSttS ARSS Ittt NBLFHftGELE S (
"Il Capitaledigitale’ di Massimo Tortorella affronta il tema delle nuove professioni del futuro soprattutto in
ambito sanitario per. Ie quali e di vitale importanza il continuo aggiornamento e Ia formazione costante

rapidi ed efficienti rispetto alle formule classiche di formazione.

GLEf OFLAGIFEEAAY2 RAIAGEES NBOfIFIYFS AYyFrHAGAZT ydz2
strumenti di certificazig S RA ljdzS&aid2 &l LISNE AYyy20F GAQA® 9002
I LILIXE AOFT A2y S LIAG AYLRNIFYyGS OGN} £S y2gAaidt OKS
RSt FdzidaNRX AYyTFlLGaGAZ INB & dzLILI2 SKE Y ¥ 2 aDEXASSE t LID

prefazione.

[ S LAFGGEFTF2NYS RAIAGIEA az2y2 2NX¥IA fQStSYSyidz2

jdzSaidl a20AS8Sdt Ay OdzAsx ySf f AONR RSt LINE iieR S y
SGAY2t23A0F f1LGAYl RA Ga@ANIGE FGGNX SNE2 Ay dSNI
di imprenditori e rappresentanti delle istituzioni su un nuovo fenomeno economico che richiede una diffusa
educazione digitale per cava® f Q2y Rl RSt OF LA GEFf AaY2 RAIAGH €
f Q2001 aA2yS RA FEffFNABINB Af y2a0NR 2NRART 1T 2yGSé o

122




Coensulcesi

GIORNALE DI SICit29 luglio 2021
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Consulcesi lancia la formazione sanitaria In
podcast

In versione audio il libro dell'ex direttore Ema Guido Rasi

Con la pubblicazione della versione audio del lioronazione 'Generazione V' (edito da Paesi Edizioni),
scritto da Guido Rasi, ex direttore dellEma (I'Agenzia europea per i medicinali) e dirgtientifico di

Consulcesi, dedicato ai professionisti sanitari, prosegue l'aggiornamento professionale promosso dalla
stessa Consulcesi.

O

Il libro "Generazione V" é stato lanciato poco piu di un mese fa ed &€ uno strumento di aggiornament:
professionale @ accreditato presso Agenas per i professionisti sanitari, aziende ospedaliere e industria
farmaceutica.

Ma e anche un saggio rivolto a tutti coloro che stanno ancora cercando una bussola per orientarsi nel caos
di questa pandemia. Nel libro di Rasi #iantano gli argomenti del rispetto del diritto alla salute e delle
liberta individuali in tempi di crisi sanitaria, economica e sociale, e del rapporto tra scienza e informazione.

"Con l'audiolibro del professor Rasspiega il presidente di Consabki, Massimo Tortorellasi apre un

nuovo percorso formativo al passo con le esigenze del personale sanitario e con le piu innovative modalita
di fruizione".
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Consulcesi lancia la formazione sanitaria In
podcast

In versione audio il libro dell'ex direttore Ema Guido Rasi

Con la pubblicazione della versione audio del liimronazione 'Generazione V' (edito da Paesi Edizioni),
scritto da Guido Rasi, ex direttore del'lEma (I'Agenzia europea per i medicinali) e dirstientifico di

Consulcesi, dedicato ai professionisti sanitari, prosegue l'aggiornamento professionale promosso dalla
stessa Consulcesi.

O

Il libro "Generazione V" é stato lanciato poco piu di un mese fa ed &€ uno strumento di aggiornament:
professionalegia accreditato presso Agenas per i professionisti sanitari, aziende ospedaliere e industri
farmaceutica.

D

Ma é anche un saggio rivolto a tutti coloro che stanno ancora cercando una bussola per orientarsi nel caos
di questa pandemia. Nel libro di Rasafrontano gli argomenti del rispetto del diritto alla salute e delle
liberta individuali in tempi di crisi sanitaria, economica e sociale, e del rapporto tra scienza e informazione.

"Con l'audiolibro del professor Rasspiega il presidente di Corsasi, Massimo Tortorellasi apre un

nuovo percorso formativo al passo con le esigenze del personale sanitario e con le piu innovative modalita
di fruizione".
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OTiscALl

Chi sono 1 nuovi ricchi protagonisti del

NAYF&aOAYSYyG2 RAIAGITES

Covid raccontata da Massimo Tortorella

bSf adz2z ydzz@2 fAONR a/FLAGEFEES 5A3IAGET SE 2 LIJ2 NI d
ha perso la sfida del digitale e chi ha sapedtorizzare il capitale umano delle idee

Da Jeff Bezos al re dei social Khaby Lame una visione ottimista, impopolare ma realistica del futuro

Roma, 22 luglio 2024 [ I LI YRSYALF RIF / 2NRY |l @ANHza KI L2 NI
unacSaO0AGEF SalLRySyiTAlftS RSt Y2yR2 RAIAGETES S I R
a2y2 A LINRGIF3I2yAdadArA RSt wAylFraoOAaySyid2 RAIAGEES
opportunita che bisogna sfruttare per garantire lo svildpp SO2y 2YA 02 RSt tI Sas$
f QAYLINBYRAG2NSE alaaAayz2 ¢2NI2NBffF>Y LINSaAaARSY(GS ¢
GLf OFLIAGIFES RAIAGIESE ot Sax 9RATAZYAOD Ay dza OA
| cambiamenti avviatildt t QS@2f dd A2y S GSOy2f23A0F O2yiAydzSN]
LINER2GGA RIEEQAYY20HTA2YyS RAIAGHES RAYZAEAGNI y2

NR @2fdd A2ySed 51 dzy t1F G232 AyTFl Gddeix prod@ssiy mdlinieS

fQFdzi2YFGATTEFTI A2yS YAIEA2NI yR2 02ailyaSyYSyasS A

possibilita di elaborazione digitale dei dati da vita a modelli economici completamente nuovi. Dalle parol
di Tortorellaemergere una visione ottimistica e, per certi versi, impopolare rispetto a quella diffusa nel
RAOFOGGAG2 LIzooftAO02d t SNJ Af LINBaARSYGS RA [/ 2ya
LI YRSYAOI X § adl dl dzyl heBakrmeSso aiNtg didNdré gli stessh i@l der:
produrre ricchezza.

i f
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GCAY2 | ljdzr ft OKS (SYLR FI fQS02y2YAl

mondo. Non esistono piu barriere territoriali perché, proprio grdzié f QA y y 2
LJdz5 ONBI NB dzyl ydzz @l S @AyOSyiS SOz2y
YIEaAOA0l RSA aGydz2@dA NAOOKAE¢ & Fffl ol a
gest? S AFNHzGGF G2 Llz5 LINRPRAZNNBE Sy2NXA 0o
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E dunque chiaro che, stando al libro di Massimo Tortorella, il progresso tecnologico offre allettant
LINPALISGGADBS RA ONBaOAlGl SOz20ariNéntDredne ifaksdneyessSKhaly 2
Lame che, proprio durante la pandemia, dopo essere stato licenziato, ha iniziato a produrre brevi clip
aF2yR2 O02YA023 RAQ@GSYGlFryR2 Af ydzYSNR dzy2 AGEE ALy
di Tortorella.
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Un elemento propulsore di tali innovazioni e opportunita & rappresentato dai costi ridotti di comunicazione
e transazione, che permettono di trasporre un nuovo modello commerciale su vasta scala, in fretta
soprattutto al di la delle fintiere, superando vincoli burocratici e restrizioni istituzionali. Edito da Paesi
Edizioni su iniziativa di Consulcesi Group, Il Capitale Digitale. Salute, economia, lavoro: sfide e opportun
per un Rinascimento tecnologico italiano di Massimo Tortayéll disponibile nelle librerie dal 29 luglio e
negli store online a partire dal 22 luglio.

Il Capitale Digitale. Salute, economia, lavoro: sfide e opportunita per un Rinascimento tecnologico italiano
un saggio edito da Paesi Edizioni sulle nuove focime va assumendo il capitalismo. Il testo sonda le
opportunita offerte dalle ultime tecnologie a disposizione della societd contemporanea e introduce allg
avvincenti sfide che ci attendono in molti ambiti del nostro vivere quotidiano: dagli scambi moakgari
performance in sanita, dai modelli finanziari ai posti di lavoro del domani. Osservatore delle scienze umar
S tSGG2NBE RSt LINBaSydaSz fQldzi2aNB al aaAY2 ¢2NIL2N
prossime generazioni che si gantarono alle genti cresciute dopo la peste nera nel Trecento, preludio del
primo grande Rinascimento.
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IL SUSSIDIARt{@GO0 giugno 2021

RIFORMA PENSIONI/ Previdenza

complementare, cosa fare se si cambia lavoro

Riformapensioni, cosa fare in caso di cambio di lavoro se si € scelto di

destinare il Tfr alla previdenza complementare

¢NI £S5 AYRAOFTA2YA dziAftA Ay GSYI RA NAF2NXYE LIS
S

NAELR2YRSS @S YES deyl 0ORS MNA GHMNRIRSE A0SNI T A2yS R

fatta di destinare il Tfr a previdenza complementare rimane efficace anche nel caso di un nuovo rapporto di

L P2NRPéd Ly o6l asSs Ay2f GNB>Z | asiandz@dls auava @Sunzivgefili o
lavoratore dovra fornire al datore di lavoro, entro sei mesi dalla data di assunzione, indicazioni circa
F2NXYIF RA LINBOARSYyIT I O2YLX SYSyGlFINB OdzA AydiSyRS

consideratala continuita della posizione previdenziale, gli effetti della scelta retroagiranno alla data di

Fa8dzyT A2ySd ¢NI €8 FtGNB AYRAOFTA2YA | yOKS jdzS¢

ySOSaal NA2 LISNI Af RAaAaPHBEANZ2 REf 28 RNIISYREP&&SYyRE
ANYzZLILIZ Ay OdzA @A & &aidlGF NBONROGdAd A2yS a0O2y NR
colmare tale buco.

Per diversi pensionati oggi, insieme al normale assegno mensilgjvata anche la quattordicesima. Il

LINBaARSYGS yHIM2Y If{SSaRS{YIRNRY LS St / F NI 22X SGARSY]|

GNF GGl RA NA&2NRS RSt (dzid2 AyadzZFFAOASYUGA LISNJ
Anche per questo motivo, spiega il Presidente del Patronato 4hacl X GAYAAAGALl Y
quattordicesima sia estesa fino a 3 volte il trattamento minimo (1.520 euro al mese) e i minimi di pension
siano portati, almeno, a quanto previsto dalla Carta Sedtairopea (40% del reddito medio nazionale, cioé

FfYSy2 tyn SdNROEéDP / 2YS NRARLERNIF OAFG2a0l yl oSdz=
quattordicesima mensilita & storicamente una battaglia del Patronato Cia che ha trovato, dopo numeros
iyO2yGNR AadGAldd A2yl EAS dzyl LINR Y I NAalLRadl 02y
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